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RITOS INICIAIS

01. AMBIENTACAO

C. A liturgia quaresmal de hoje nos apresenta
o exemplo da mulher samaritana. Sua sede de
sentido existencial vai ao encontro de Jesus que
esta sedento do ser humano que o encontre e se
entregue a Ele!

02. CANTO INICIAL (101" Enc)

R.: A mim, 6 Deus, fazei justica, defendei a minha
causa contra a gente sem piedade; do homem per-
verso e traidor, libertai-me, porque sois, 6 Deus, o
meu Socorro. )

1. Eu procuro meu refugio em vos, Senhor: que eu
nao seja envergonhado para sempre! Porque sois
justo, defendei-me e libertai-me! Escutai a minha
voz, vinde salvar-me!

2. Sede uma rocha protetora para mim, um abrigo
bem seguro que me salve! Porque sois a minha
forca e meu amparo, o meu reflgio, protegdo e
seguranga!

3. Libertai-me, 6 meu Deus, das maos do |mp|o
das garras do opressor e do malvado! Porque sois,
0 Senhor Deus, minha esperanga, em vos confio
desde a minha juventudeI

03. SAUDAGAO e ACOLHIDA

P. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
T. Amém!

P.: 0 Senhor, que encaminha os nossos coragoes
para o amor de Deus e a constancia de Cristo, es-
teja convosco.

T: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

04. ATO PENITENCIAL .

P. O Senhor Jesus, que nos convida a mesa da
Palavra e da Eucaristia, nos chama a segui-lo
fielmente. Reconhegamos ser pecadores e invo-
quemos com confianga a misericordia do Pai. (Silén-
cio) Confessemos os nosso pecados cantando.

05. Canto (103° Enc) )

T.:Confesso a Deus todo poderoso. E a vos, irmaos
e irmas, que pequei muitas vezes. Por pensamen-
tos e palavras atos e omissoes: Por minha culpa,
minha culpa, minha tdo grande culpa. E peco a
Virgem Maria, aos anjos e santos, e a vos irmaos e
irmas, que rogueis por mim a Deus Nosso Senhor.

P. Deus todo-poderoso tenha compaixao de nos,
perdoe 0s nossos pecados e nos conduza a vida
eterna. T. Amém.

Canto:

1. Senhor, tende piedade de nés!

T: Senhor tende piedade de nés!

RSO

2. Cristo, tende piedade de nos!
T. Crlsto tende piedade de nos!
3. Senhor tende piedade de nos!
T: Senhor tende piedade de nos!

06. OREMOS (Siléncio)  (Pag.186)

P. 0 Deus, autor de toda mlserlcordla e bondade,
que indicastes o jejum, a oracao e a esmola como
remédio contra o pecado, acolhei benigno esta
confissao da nossa humildade, para que, reconhe-
cendo as nossas faltas, sejamos sempre regene-
rados pela vossa misericordia. _Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus, e convosco
vive e reina, na unidade do Esplrlto Santo por to-
dos os séculos dos séculos. T. Amém!

LITURGIA DA PALAVRA

Refrao orante: Eis o tempo de conversao, eis o dia
da salvagao. Ao Pai voltemos juntos andemos, eis
o tempo de conversao.
I LEITURA - Ex17,3-7
Lecionario Dominical pag. 113

08. LEITURA DO LIVRO DO EXODO - Naqueles dias,
o povo, sedento de agua, murmurava contra Moi-
sés e dizia: “Por que nos fizeste sair do Egito? Foi
para nos fazer morrer de sede, a nds, nossos filhos
e nosso gado?” Moisés clamou ao Senhor dizendo:
“Que farei por este povo? Por pouco ndo me ape-
drejam!” O Senhor disse a Moisés: “Passa adiante
do povo e leva contigo alguns ancidos de Israel.
Toma a tua vara com que feriste o rio Nilo e vai. Eu
estarei |3, diante de ti, sobre o rochedo, no monte
Horeb. Feriras a pedra e dela saira agua para o
povo beber”. Moisés assim fez na presenca dos
ancidos de Israel. E deu aquele lugar o nome de
Massa e Meriba, por causa da disputa dos filhos
de Israel e porque tentaram o Senhor, dizendo: “0
Senhor esta no meio de nds, ou n30?” PALAVRA
DO SENHOR.

09. SALMO RESPONSORIAL -SL94  (Mel85°Enc)
R. Hoje nao fecheis o vosso coragao, mas ouvi a
voz do Senhor!

1. Vinde, exultemos de alegria no Senhor, aclame-
mos o Rochedo que nos salval Ao seu encontro
caminhemos com louvores, e com cantos de ale-
gria o celebremos!

2. Vinde adoremos e prostremo-nos por terra, e
ajoelhemos ante o Deus que nos criou! Porque ele
é o nosso Deus, nosso Pastor, e nds somos o seu
povo e seu rebanho as ovelhas que conduz com
sua mao.

3. Oxala ouvisseis hoje a sua voz: “Nao fecheis os
coragoes como em Meriba, como em Massa, no
deserto, aquele dia, em que outrora vossos pais



n'lnje provocaram, apesar de terem visto as minhas
obras”.
Il LEITURA - Rm 5,1-2.5-8

10. LEITURA DA CARTA DE SAO PAULO AOS ROMA-
NOS - Irmaos: Justificados pela fé, estamos em
paz com Deus, pela mediacao do Senhor nos-
so, Jesus Cristo. Por ele tivemos acesso, pela
fe, a esta graca, na qual estamos firmes e nos
glorlamos na esperanca da gloria de Deus. E a
esperanca nao decepciona, porque o amor de
Deus foi derramado em nossos coragoes pelo
Espirito Santo que nos foi dado. Com efeito,
quando éramos ainda fracos, Cristo morreu
pelos Impios, no tempo marcado. Dificilmente
alguém morrera por um justo; por uma pessoa
muito boa, talvez alguém se anime a morrer.
Pois bem, a prova de que Deus nos ama é que
Cristo morreu por nods, quando éramos ainda
pecadores. PALAVRA DO SENHOR.

1. ACLAMA(,‘AO AO EVANGELHO (103°Enc)

R. Gloria a vos, 6 Cristo, verbo de Deus. (bis)

1. Na verdade, sois Senhor o Salvador do mundo.
Senhor, dai-me agua viva a fim de eu ndo ter sede!

EVANGELHO - JO 4,5-42 (MAIS LONGO)

12. PROCLAMACAO DO EVANGELHO DE JESUS
CRISTO SEGUNDO JOAO - Naquele tempo, Jesus
chegou a uma cidade da Samaria, chamada Sicar,
perto do terreno que Jacé tinha dado ao seu filho
José. Era ai que ficava o pogo de Jacé. Cansado da
viagem, Jesus sentou-se junto ao pogo. Era por
volta do meio-dia. Chegou uma mulher da Samaria
para tirar gua. Jesus lhe disse: “Da-me de beber”.
Os discipulos tinham ido a cidade para comprar ali-
mentos. A mulher samaritana disse entao a Jesus:
“Como e que tu, sendo judeu, pedes de beber
a mim, que sou uma mulher samaritana?” De
fato, os judeus ndo se dao com os samaritanos.
Respondeu -lhe Jesus: “Se tu conhecesses o dom
de Deus e quem é que te pede: ‘Da-me de beber”, tu
mesma lhe pedirias a ele, e ele te daria agua viva.”

A mulher disse a Jesus: “Senhor nem sequer tens
balde e o pogo é fundo. De onde vais tirar a agua
viva? Por acaso, és maior que nosso pai Jaco, que
nos deu o pogo e que dele bebeu, como também
seus filhos e seus animais?” Respondeu Jesus:
“Todo aquele que bebe desta agua tera sede de
novo. Mas quem beber da agua que eu lhe darei,
esse nunca mais terd sede. E a agua que eu lhe der
se tornara nele uma fonte de agua que jorra para
a vida eterna”. A mulher disse a Jesus: “Senhor,
da-me dessa agua, para que eu nao tenha mais
sede e nem tenha de vir aqui para tira-1a". Dlsse-
-lhe Jesus: “Vai chamar teu marido e volta aqU| A
mulher respondeu: “Eu ndo tenho marido”. Jesus
disse: “Disseste bem, que ndo tens marido, pois ti-
veste cinco maridos, e o que tens agora ndo é o teu
marido. Nisso falaste a verdade”. A mulher disse a
Jesus: “Senhor, vejo que és um profetal Os nossos
pais adoraram neste monte, mas vds dizeis que
em Jerusalém é que se deve adorar”. Disse-lhe
Jesus: “Acredita-me, mulher: esta chegando a hora
em gue nem neste monte, nem em Jerusalém ado-
rareis o Pai. Vos adorais 0 que ndo conheceis. Nos
adoramos o que conhecemos, pois a salvagao vem
dos judeus. Mas esta chegando a hora, e e agora,

em que os verdadeiros adoradores adorar3o o Pai
em espirito e verdade. De fato, estes sdo os adora-
dores que o Pai procura. Deus é esplrlto e aqueles
que o adoram devem adora-lo em espirito e ver-
dade”. A mulher disse a Jesus: “Sei que o Messias
(que se chama Cristo) vai chegar. Quando ele vier,
vai nos fazer conhecer todas as coisas”. Disse-lhe
Jesus: “Sou eu, que estou falando contigo”. Nes-
se momento, chegaram os discipulos e ficaram
admirados de ver Jesus falando com a mulher.
Mas ninguém perguntou: “Que desejas?” ou: “Por
que falas com ela?” Entdo a mulher deixou o seu
cantaro e foi a cidade, dizendo ao povo: “Vinde ver
um homem que me disse tudo o que eu fiz. Sera
que ele ndo é o Cristo?” O povo saiu da cidade e foi
ao encontro de Jesus. Enquanto isso, os dISCIpU-
los insistiam com Jesus, dizendo: “Mestre come”.
Jesus, porém, disse- lhes: “Eu tenho um alimento
para comer que vos nao conheceis”. Os dlsupulos
comentavam entre si: “Sera que alguém trouxe
alguma coisa para ele comer?” Disse-lhes Jesus:
“O meu alimento é fazer a vontade daquele que
me enviou e realizar a sua obra. Nao dizeis V0s:
‘Ainda quatro meses, e ai vem a colheita! Pois eu
vos digo: Levantai os ‘olhos e vede os campos: eles
estdo dourados para a colheita! O ceifeiro | ja esta
recebendo o salario, e recolhe fruto para a vida
eterna. Assim, o que semeia se alegra junto com o
gue colhe'. Pois é verdade o provérbio que diz: Um
e 0 que semeia e outro o que colhe’. Eu vos enviei
para colher aquilo que nao trabalhastes. Outros
trabalharam e vds entrastes no trabalho deles”.
Muitos samaritanos daquela cidade abragaram a
fé em Jesus, por causa da palavra da mulher que
testemunhava: “Ele me disse tudo o que eu fiz". Por
isso, 0s samaritanos vieram ao encontro de Jesus
e pediram que permanecesse com eles. Jesus
permaneceu ai dois dias. E muitos outros creram
por causa da sua palavra. E disseram a mulher:
"Ja ndo cremos por causa das tuas palavras, pois
nds mesmos ouvimos e sabemos, que este é ver-
dadeiramente o salvador do mundo’. PALAVRA DA
SALVACAO.

13. HOMILIA - PROFISSAO DE FE

14. PRECE DOS FIEIS (Sugestdo)
P. Irmaos e irmas em Cristo, adoremos a Deus,
com toda a nossa alma, e oremos pela Igreja, pelo
mundo e por todos nds, dizendo, com alegria:
T. Salvador do mundo, salvai-nos!
1. Pela santa Igreja, pelo Papa Leao e pelos bispos,
para que deem testemunho de Cristo, o Salvador
crucificado, rezemos ao Senhor...
2. Pelos cristdos do mundo inteiro, para que ado-
rem de coracao sincero ao Deus Unico e fagam dos
mandamentos a sua lei, rezemos ao Senhor...
3. Que motivados pela Campanha da Fraternidade
deste ano, sejamos testemunhas da dignidade de
toda pessoa humana que necessita de pao, teto e
afeto, rezemos ao Senhor...

(Outras intengdes)
P. Atendei nossas preces suplicantes, 6 Deus de
bondade, e dai a tua paz aos nossos dias! Por Cris-
to nosso Senhor.
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Oracao do Dizimista .
Senhor, nosso Deus e Pai, com renovado ardor mis-

sionario, venho diante de Ti, o teu altar, devolver o
dizimo dos meus bens, que é fruto do meu trabalho.
Ele te pertence! Entrego-te com espirito de gratldao
honestidade e partilha. Nesta entrega tens também
a minha vida! Senhor, que este gesto me ajude a to-
mar, cada vez mais, consciéncia da minha vida de
cristdo, para que eu viva em comunhao e partici-

pacdo, e me ajude a ser mais e mais santo. Amém!
LITURGIA EUCARISTICA
Comentarista: Nesta celebracdo da Palavra, o

Senhor que nos fala, coloca em nossa boca o seu
louvor, rezemos:

R. Convertei-nos, 0 Senhor Deus do universo. Se
voltardes para nos, seremos salvos!

1. Até quando, 6 Senhor vos irritais, apesar da ora-
¢do do vosso povo? Vos nos destes a comer o pdo
das lagrimas, e a beber destes um pranto copioso.
2. Arrancastes do Egito esta videira, e expulsastes
as nagoes para planta -la; diante dela preparastes
o terreno, langou raizes e encheu a terra inteira

3. Foi a vossa mao direita que a plantou; protegei-
-a, e ao rebento que firmastes! E aqueles que a
cortaram e a queimaram, vao perecer ante o furor
de vossa face.

4. Pousai a mdo por sobre o vosso Protegido, o
filho do homem que escolhestes para vés! E nunca
mais vos deixaremos, Senhor Deus! Dai-nos vida,
e louvaremos vosso nome!

15. EXPOSICAO DO SANTISSIMO.

Comentario: Neste momento receberemos Jesus
no Santissimo Sacramento. Sua presengca na
hostia consagrada realiza-se na Santa Missa, me-
morial perpétuo de seu Sacrificio, que permanece
presente para ser companheiro, alimento e sus-
tento de seu povo:

(Durante o canto, o Santissimo € levado ao altar)
16. CANTO

R. Eu vim para que todos tenham vida, que todos
tenham vida plenamente. (bis)

1. Reconstroi a tua vida em comunh&o com teu Se-
nhor, reconstroi a tua vida em comunhao com teu
irmao. Onde esta o teu irmao, eu estou presente
nele.

2. Eu passei fazendo o bem, eu curei todos os ma-
les; hoje és minha presenca junto a todo sofredor.
Onde sofre o teu irmio eu estou sofrendo nele.

P. Gragas e louvores sejam dados a cada momen-
to.

T. Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.

P. Senhor, vosso povo se encontra neste momento,
diante do mistério Sacramental de vossa presenca
na Eucaristia. Vos que que sois o Caminho, a Ver-
dade e a Vida, nos destes na noite em que fostes
entregue este dom. Tomando o pao e o vinho, dis-
sestes que eram teu Corpo e Sangue. Eo poder
de tua Palavra que realiza este mistério. E o que

ndo entendemos com os sentidos a fé vem em
nosso auxilio. Sustentados por vossa Palavra que
tudo transforma e alimentados pelo P3o do céu,
queremos proclamar a vossa bondade e a vossa
sabedoria infinitas.

17. JESUS CRISTO E 0 SENHOR

R.: Jesus Cristo € o Senhor, o Senhor, o Senhor.
Jesus Cristo é o Senhor, gléria a ti, Senhor.

1. Da minha vida Ele é o Senhor. (3x) Gloria a ti,
Senhor.

P. 0 Pai, nds vos louvamos porque a Igreja de
Cristo, seu Filho, iluminada pelo Espirito Santo, se
renova a cada ano, levando todos a participar da
vida em comunidade fraterna. Por isso aqui esta-
mos vos louvando.

T. Bendito seja o nome do Senhor.

P. Nds vos louvamos, Senhor Jesus, Deus no meio
de nos, ajudai-nos a nos comprometer uns com
0s outros.

T. Bendito seja 0o nome do Senhor.

P. Senhor Jesus, aflito e sofredor, olha para nossa
vida, tem compaix3o de nds. Recebe no teu Reino
os Irmaos que partiram desta vida (N) e da a vossa
consolagao aos que choram.

T. Bendito seja 0 nome do Senhor.

P. Senhor Jesus, nosso irmao, nos vos louvamos
e vos pedimos, converte neste tempo o0 nosso co-
ragdo, para que vivamos para vos e por amor de
vOs colaboremos no testemunho e construgéo de
vosso Reino.

T. Bendito seja 0 nome do Senhor.

P. Senhor Jesus, nosso Deus, nos vos louvamos e
vos pedimos o perdao para os nossos pecados e a
gracga da perseverancga nas boas obras.

T. Santo, Santo, Santo, é 0 nome do Senhor Jesus.
Bendito seja Deus para sempre.

RITO DA COMUNHAO

19. P. Obedientes a palavra do Salvador e
formados por seu divino ensinamento, ou-
semos dizer:
Pai-nosso...

(Terminada a oracao do Pai-nosso, diz-se imediatamente)

P. Felizes os convidados para a Ceia do Se-
nhor. Eis o Cordeiro de Deus que tira o peca-
do do mundo!

T. Senhor eu nao sou digno que entreis em
minha morada, mas dizei uma palavra e serei
salvo!

(Realiza-se como de costume a Comunhéo)



20. CANTO DE COMUNHAO | (107° Enc)
1. Comegando a caminhar, indo rumo a conversdo.
Vem Jesus nos ensinar: Nao se vive so de pao.

R. Nesta Ceia, alianga, amor, O desejo que, vem de
Deus. Que em Jesus, Dom Maior, Vida plena tenham
0s seus.

2. A Palavra que Deus diz, Esta sim é refeicdo; Vida
plena, bem feliz, Abundante em cada irmao.

3. Eis o grito la dos céus: “Eis meu Filho, ouvi sua voz”.
Ea esperanca, vem de Deus, Que a alianga viva em
nos!

4. De amor sedento esta. Nosso pobre coragdo. Mas
Jesus aqui sera. Fonte e restauragao

5. Tristes e na escuriddo. Somos nos a caminhar. Mas
as trevas em clarao. Cristo pode transformar.

6. No caminho quaresmal. Segue a Igreja em vocacao,
Na alianca eternal. Feita em Cristo, vinho e pao!

CANTO DE COMUNHAO i (95° Enc)

1. Bendito poco, na beira da estrada que se aproxima
quem esta cansado e quem busca agua. Bendita hora,
do meio-dia. Hora na vida daquela mulher da Sama-
ria. Bendito mocgo, que pede agua. Embora ela tente
desconversar: “Passo a passo, momento a momento.
Oferta da agua que jorra de dentro e se faz fonte a
transbordar.” (Bis)

Ref: Quando se desce as aguas profundas do cora-
¢ao, falham sistemas, rompem-se esquemas, discri-
minacao e acontece a beleza suprema da comunhao:
Fonte de vida eterna, alegria da Salvagao. (Bis)

2. Bendito balde, ficou na saudade. Pois a mulher,
agora encontrou a sua verdade. Bendito Mestre
ternura e perdao: cria, renova e devolve a alegria ao
coragdo. Bendito andncio: venham pra ver: Disse-me
tudo o que eu fiz, com tanto amor. “Foram e viram e
acreditaram: Fica conosco! Ficou. Confirmaram: Ele
€ mesmo o Salvador.” (Bis)

22. 0RA(;/10 DEPOIS DA COMUNHAO  (Siléncio)

P.O Senhor, tendo recebido o penhor do mlsterlo
celeste, e ja saciados na terra com o pao do céu, nds
vos pedlmos humildemente que se manlfeste em
nossa vida o que o sacramento realizou em nés. Por
Cristo, nosso Senhor.

ORAGAO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE

Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes mo-
rar entre nés e nos ensinastes o valor da dignidade
humana. Nés vos agradecemos por todas as pessoas
e grupos que, sob o impulso do Espirito Santo, se

empenham em prol da moradia digna para todos. Nos
vos suplicamos: dai-nos a graca da conversao, para
ajudarmos a construir uma sociedade mais justa
e fraterna, com terra, teto e trabalho para todas as
pessoas, a fim de, um dia, habitarmos, convosco, a
casa do céu. Amém.

23. BENCAO COM ORAGAO SOBRE 0 POVO

P. O Senhor esteja convosco!

T. Ele esta no meio de nés.

Pres. ou Diac.: Inclinai-vos para receber a bencgao.

P. Dirigi, Senhor, nds vos pedimos, os coragdes dos
vossos fiéis, e concedei benigno a VOSS0S Servos a
graca de, permanecendo No amor a vos e ao proximo,
cumprir plenamente os vossos mandamentos. Por
Cristo, nosso Senhor.

T. Amém!

P. E a béncgdo de Deus todo- -poderoso, Pai e Filho +
e Espirito Santo, desca sobre vos e permaneca para
sempre.

T. Amém!

Pres. ou Diac.: Ide em paz, e anunciai o Evangelho do
Senhor!

T. Gragas a Deus.

24, CANTO FINAL - HINO CF 2026

1. No caminho da vida sofrida, ha irmaos sem abrigo,
sem chao. Na cal¢ada, no bairro, na espera, brota o
grito, o clamor do i irmao. Mas o Verbo se fez moradia
no presépio da simplicidade: vem morar com o pobre
sofrido, transformando a dor em bondade!

R. “Ele veio morar entre nés”; Deus conosco em cada
irmao! Por um lar de amor e justica, nosso canto as
nagoes ouvirao.

2. Onde faltam direito e cuidado, sobram medo, aban-
dono e dor. Mas a fé, que se faz compromisso ergue
a voz com firmeza e ardor! Quando o amor for tijolo
e telhado, e a justica a nossa missao, cada casa sera
testemunho do Evangelho de Cristo em agao!

Canto Opcional (94° Encontro)
1. Salva-me, 6 Deus, pelo teu nome. Faz-me justica
pelo teu poder.

Ref: 0 Deus, ouve a minha oragao. Inclina os teus
ouvidos as palavras do meu coracao. (Bis)

2. Lava-me com a agua da tua fonte. Limpa-me
dos pecados que eu cometi.
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