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PUSANDO

“IGREJA, TENDA DO ENCONTRO, ABERTA A TODOS”

Este é o Rito da Celebragéo da Palavra e da Sa-
grada Comunhéo fora da Missa, aprovado pela
Comissé&o Episcopal para Exame e Aprovagao das
Tradugdes de Textos Liturgicos da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil.

01. AMBIENTAGAO:

C. Irmaos e irmas, sejam bem-vindos a
mesa da Palavra e da Eucaristia. Esta litur-
gia é consolo para os que tém Jesus como
caminho que conduz a salvagdo. Somos
interpelados por esta liturgia a preparar o
caminho para o Senhor que vem. O Filho
de Deus encarnado, que veio no Natal,
ressuscitado, vira uma segunda vez no
fim dos tempos. lluminados pela palavra
proclamada e fortalecidos pelo dom do
Corpo e Sangue de Cristo, saberemos o
que fazer para acolhé-Lo em nossa vida.
Nestes dias, no Brasil, a Igreja, solidaria,
participa da mobilizagdo de combate a
violéncia contra a mulher. Esta campanha
de conscientizagéo e ag¢des para prevenir
agressodes e feminicidios comegou em
20 de novembro (Dia da Consciéncia
Negra) e vai até 10 de dezembro (Dia In-
ternacional dos Direitos Humanos). Como
cristdos, ndao podemos permanecer em
siléncio diante das estruturas de pecado
que ferem a vida e a dignidade de tantas
filhas de Deus. Onde a vida é agredida, o
Evangelho nos convoca a clamar por justi-
¢a e a agir com solidariedade. Iniciemos a
celebracéao, cantando:

(Sugestao: Preparar a coroa do Advento com as
quatro velas e acender a segunda, logo apos a
procisséo de entrada)

02. CANTO INICIAL

1. Senhor, vem salvar teu povo das trevas
da escravidao. S6 Tu és nossa esperanga,
és nossa libertagao!

R. Vem, Senhor, vem nos salvar, com
teu povo vem caminhar! (bis)

2. Contigo o deserto é fértil, a terra se abre
em flor; da rocha brota agua viva, da terra
nasce esplendor!

3. Tu marchas a nossa frente, és forca,
caminho e luz. Vem logo, salvar teu povo,
nao tardes, Senhor Jesus!

RITOS INICIAIS

Diacono ou Ministro: Em nome do Pai e
do Filho e do Espirito Santo.

T. Amém!

D. ou M.: Irmaos e irmas, bendizei a Deus
que em sua bondade vos convida para a
mesa do Corpo de Cristo.

T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no
amor de Cristo.

Segue-se o ato penitencial. O ministro convida a peni-
téncia os que vao comungar.
D. ou M.: Irmaos e irmas, reconhegamos
nossos pecados para participarmos digna-
mente desta santa celebragao.

03. CANTO PENITENCIAL

S. Senhor, que vindes visitar vosso povo
na paz.

T. Senhor, piedade. Piedade de nés! Se-
nhor, piedade. Piedade de nés! (bis)

S. Cristo, que vindes salvar o que estava
perdido.

T. Cristo, piedade. Piedade de nés! Cris-
to, piedade. Piedade de nés! (vis)

S. Senhor, que vindes criar um mundo
novo.

T. Senhor, piedade. Piedade de nés! Se-
nhor, piedade. Piedade de nés! (bis)

D. ou M.: Deus todo-poderoso tenha com-
paixao de nos, perdoe os nossos pecados
e nos conduza a vida eterna.

T. Amém!

CELEBRASEA% IEJSSPALAVRA

Segue-se a celebragéo da Palavra como na Missa. As
leituras podem ser tomadas da liturgia do dia. Pode-se
fazer as duas leituras ou apenas uma, conforme parecer
oportuno. A celebragdo da Palavra termina com a oragéo
dos fiéis.

04. REFRAO ORANTE
A luz vira! A luz vira! e resplandecera um
novo dia! (bis)
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| LEITURA - Is 40,1-5.9-11
05. LEITURA DO LIVRO DO PROFETA
ISAIAS
“Consolai o meu povo, consolai-o! — diz
o vosso Deus —. %Falai ao coragdo de
Jerusalém e dizei em alta voz que sua
serviddo acabou e a expiagao de suas
culpas foi cumprida; ela recebeu das
maos do Senhor o dobro por todos os
seus pecados”. 3Grita uma voz: “Pre-
parai no deserto o caminho do Senhor,
aplainai na soliddo a estrada de nos-
so Deus. “Nivelem-se todos os vales,
rebaixem-se todos os montes e colinas;
endireite-se o que é torto e alisem-se as
asperezas: %a gléria do Senhor entao se
manifestara, e todos os homens verao
juntamente o que a boca do Senhor falou.
%Sobe a um alto monte, tu, que trazes a
boa-nova a Sido; levanta com forga a tua
voz, tu, que trazes a boa-nova a Jerusa-
Iém, ergue a voz, ndo temas; dize as cida-
des de Juda: ‘Eis o vosso Deus, "%eis que
o Senhor Deus vem com poder, seu brago
tudo domina: eis, com ele, sua conquista,
eis a sua frente a vitéria. "Como um pas-
tor, ele apascenta o rebanho, reine, com
a forga dos bragos, os cordeiros e carrega-
-0s ao colo; ele mesmo tange as ovelhas-
-maes”. Palavra do Senhor.
T. Gragas a Deus.

06. SALMO RESPONSORIAL 84

R. Mostrai-nos, 6 Senhor, vossa bonda-
de, e a vossa salvagao nos concedei!
1. Quero ouvir o que o Senhor ira falar:

€ a paz que ele vai anunciar; a paz para
O Seu povo e seus amigos, para 0os que
voltam ao Senhor seu coragdo. Esta perto
a salvagado dos que o temem, e a gléria
habitara em nossa terra.

2. A verdade e o amor se encontrarao,
a justica e a paz se abragardo; da terra
brotara a fidelidade, e a justica olhara dos
altos céus.

3. O Senhor nos dara tudo o que é bom,
e a nossa terra nos dara suas colheitas; a
justica andara na sua frente e a salvagéo
ha de seguir os passos seus.

Il LEITURA -2 Pd 3,8-14
07. LEITURA DA SEGUNDA CARTA DE
SAO PEDRO
8Uma coisa vés ndo podeis desconhe-
cer, carissimos: para o Senhor, um dia é
como mil anos e mil anos como um dia.
°0 Senhor ndo tarda a cumprir sua pro-
messa, como pensam alguns, achando
que demora. Ele esta usando de pacién-
cia para convosco. Pois ndo deseja que
alguém se perca. Ao contrario, quer que
todos venham a converter-se. °O dia do
Senhor chegard como um ladréo, e entéo
0s céus acabarao com barulho espantoso;
os elementos, devorados pelas chamas,
se dissolverdo, e a terra sera consumida
com tudo o que nela se fez. ""Se desse
modo tudo se vai desintegrar, qual nao
deve ser o vosso empenho numa vida
santa e piedosa, '?enquanto esperais com
anseio a vinda do Dia de Deus, quando
os céus em chama se vao derreter, e 0os
elementos, consumidos pelo fogo, se fun-
dirdo? 0O que noés esperamos, de acordo
com a sua promessa, Sa0 Novos Ceus e
uma nova terra, onde habitarg a justica.
14Carissimos, vivendo nesta esperanca,
esforgai-vos para que ele vos encontre
numa vida pura e sem mancha e em paz.
Palavra do Senhor.
T. Gragas a Deus.

08. ACLAMACAO AO EVANGELHO

R. Aleluia, aleluia, aleluia! (bis)

1. Preparai o caminho do Senhor, endirei-
tai suas veredas. Toda a carne ha de ver,
a salvacao do nosso Deus.

EVANGELHO - Mc 1,1-8
09. PROCLAMACAO DO EVANGELHO
DE JESUS CRISTO SEGUNDO MARCOS
TInicio do Evangelho de Jesus Cristo, Filho
de Deus. 2Esta escrito no livro do profeta
Isaias: “Eis que envio meu mensageiro a
tua frente, para preparar o teu caminho.
3Esta é a voz daquele que grita no deserto:
‘Preparai o caminho do Senhor, endireitai
suas estradas!” “Foi assim que Jodo Ba-
tista apareceu no deserto, pregando um
batismo de conversao para o perdao dos
pecados. °Toda a regido da Judeia e todos
os moradores de Jerusalém iam ao seu
encontro. Confessavam os seus pecados
e Jodo os batizava no rio Jordao. Jodo se
vestia com uma pele de camelo e comia



gafanhotos e mel do campo. 'E pregava,
dizendo: “Depois de mim vira alguém mais
forte do que eu. Eu nem sou digno de me
abaixar para desamarrar suas sandalias.
8Eu vos batizei com agua, mas ele vos
batizara com o Espirito Santo”. Palavra
da Salvacgao.

T. Gléria a vés, Senhor.

O Diacono ou Ministro prossegue com uma breve
homilia em que se destaca os textos biblicos e conclui-

se com a profisséo de fé, logo em seguida introduz as
preces dos fiéis.

10. PRECE DOS FIEIS (sugestio)
D. ou M.: Irmaos e irmas carissimos,
oremos a Deus, Pai de bondade, e
pecamos-lhe com fé que nos faga acolher
o Salvador, implorando, humildemente:
R. Vinde, Senhor, e salvai-nos.
1. Pela santa Igreja, pela nossa diocese
€ suas paroquias, pelos que ai preparam
os caminhos do Senhor e proclamam o
Batismo de peniténcia, oremos
2. Pelos que esperam 0s novos céus
e nova terra, pelos que perderam toda
esperanca no futuro e pelos que consolam
e animam os desalentados, oremos.
3. Pelos mais pobres da nossa
comunidade, pelos que abandonaram os
caminhos do Senhor e por aqueles a quem
Deus toma nos seus bragos, oremos.
(Outras sugestoes da comunidade)
D. ou M.: Senhor nosso Deus, que nao
cessais de chamar a conversdo os que
foram batizados na agua e no Espirito
Santo, fazei-nos acolher com verdadeira
fé Aquele que Joao Batista anunciava. Por
Cristo, nosso Senhor.
T. Amém!
Apbs as preces, 0 Diacono ou o0 Ministro convida os fiéis
a realizarem a oferta material, enquanto se prepara o
altar para a comunhao eucaristica

LOUVOR EUCARISTICO

Terminada a preparagao do altar, segue o comentario.

Comentarista: Irmaos e irmas, a Eucaris-
tia & o grande sinal do amor de Cristo para
conosco. A Eucaristia que receberemos é
a antecipagéo do Natal em nossas vidas.
Jesus vem ao nosso encontro no Altar,
alimentando a nossa esperanga e desper-
tando nossos coragdes para a vigilancia.
Comungando o Corpo e Sangue do Se-
nhor, dizemos com alegria: “Vem, Senhor
Jesus!”. Cantando, preparemo-nos para
acolher em nés o Deus que se fez Menino
€ habitou no meio de nos:

Enquanto canta-se, o Diacono ou Ministro dirige-se ao
lugar onde se conserva a Eucaristia, toma o recipiente
ou cibério com o Corpo do Senhor, coloca-0 sobre
o Altar e faz genuflexdo. Apos o canto, convida-se
a oragdo do Senhor com estas palavras ou outras
semelhantes:

11. CANTO DE LOUVOR

1. Bem-vindos a mesa do Pai, onde o
Filho se faz fraternal refeicdo. E Cristo
a forte comida, o Pado que da vida com
amor-comunhé&o.

R. Vinde, 6 irmaos, adorar, vinde adorar
o Senhor. A Eucaristia nos faz Igreja,
comunidade de amor

2. Partimos o unico péao, no altar-refeigéao,
6 mistério de amor. Nés somos sinais de
unidade na fé, na verdade, convosco, 6
Senhor.

3. No longo caminho que temos, o Pé&o
que comemos nos sustentara. E Cristo
o Péo repartido, que o povo sofrido vem
alimentar.

4. Ha gente morrendo de fome, sofrendo
e sem nome, sem-terra e sem lar. Ndo é
a vontade de Deus, pois Jesus, Filho seu,
quis por nos se doar.

5. Queremos servir a Igreja, na plena
certeza de nossa missdo. Vivendo na
Eucaristia, 0 Pdo da alegria e da libertagao.

SAGRADA COMUNHAO

D. ou M.: Rezemos com amor e confianga,
a oragao que o Senhor nos ensinou:
T. Pai-nosso...

Em seguida, se for oportuno, convida os fiéis com
estas palavras ou outras semelhantes:

D. ou M.: Como filhos e filhas do Deus da

paz, saudai-vos com um gesto de comu-

nhéo fraterna.

E todos, segundo o costume do lugar, manifestem uns
aos outros a paz e a caridade.
Em seguida, o Didcono ou Ministro faz a genuflexéo,
toma a héstia e, elevando-a sobre o recipiente ou
cibdrio, diz em voz alta, voltado aos que vao comungar:

D. ou M.: Quem come minha Carne e
bebe meu Sangue permanece em mim e
eu nele. Eis o Cordeiro de Deus, que tira o
pecado do mundo.

T. Senhor, eu ndo sou digno(a) de que
entreis em minha morada, mas dizei
uma palavra e serei salvo(a).

12. CANTO DE COMUNHAO

1. Preparemos os caminhos do Senhor
endireitemos suas veredas sem temor. E
todas as pessoas hao de ver a salvagao
que Deus fara acontecer.

R. Vem Senhor Jesus, vem nos dar a
paz. Es o alimento que nos satisfaz.
Vem senhor Jesus, vem pra nos salvar,
que alegremente, vamos te esperar.

2. Anunciemos entre os povos com fervor:
Eis que vem o nosso Deus e salvador. A
gldria e o poder em sua m&o na Sua luz
0s nossos olhos brilharao.

3. Preparados, bem atentos, vigilantes, a
palavra do Senhor nos faz confiantes. Nao
sabemos hora e dia que a luz apontara o
grande sol Cristo Jesus.

4. O Senhor é quem liberta os cativos, O
Senhor que faz erguer-se o caido. Todo
aquele que é justo Ele ama ao seu amparo
todo pobre Ele chama.

5. O Senhor nos mostrara sua bondade,
da nossa terra brotara fidelidade a verdade
€ 0 amor se encontrardo e a justica com a
paz se abragarao.

13. ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO
D. ou M.: Senhor Jesus Cristo, neste ad-
miravel sacramento, nos deixastes o me-
morial da vossa paixado. Dai-nos venerar
com tdo grande amor o mistério do vosso
Corpo e do vossa Sangue, que possamos
colher continuamente os frutos da vossa
redencado. Vos que viveis e reinais para
sempre.

T. Amém!

RITOS FINAIS

D. ou M.: O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nos.

D. ou M.: Que o Senhor nos abencgoe,
guarde-nos de todo mal e nos conduza a
vida eterna.

T. Amém!

D. ou M.: A todos pregai o Evangelho, ide
em paz e o Senhor vos acompanhe.

T. Gragas a Deus.

14. CANTO FINAL

1. O Senhor esta pra chegar; ja se cum-
pre a profecia/ E o seu reino entao sera
liberdade e alegria/ E as nagdes enfim
recebem salvagao a cada dia.

R. Das alturas orvalhem os céus/ E das
nuvens que chova a justica/ Que a ter-
ra se abra ao amor/ E germine o Deus
Salvador (bis)

2. Vem de novo restaurar-nos. De que lado
estaras? / Indignado contra nés? E a vida
nao daras? Salvagao e alegria, outra vez
nao nos traras?

FORMAGAO

A Conferéncia Nacional dos Bispos do

Brasil (CNBB) classificou os niveis de

agressao e feminicidios no pais como

inadmissiveis e um grave atentado contra
a dignidade humana

“A Igreja reconhece na mulher uma dignidade
singular e insubstituivel. Como recordou Sao
Jodo Paulo Il, “a dignidade da mulher e a sua
vocagao encontram a sua medida definitiva na
unido com Deus” (Mulieris Dignitatem, 5). Por
isso, a presenga feminina na sociedade e na
Igreja ndo é apenas necessaria, mas indispen-
savel para que a humanidade reflita plenamen-
te o projeto de Deus.
Contudo, ndo podemos permanecer em si-
Iéncio diante das estruturas de pecado que
ferem a vida e a dignidade de tantas filhas de
Deus. Onde a vida é agredida, o Evangelho
nos convoca a clamar por justica e a agir com
solidariedade.
Os niveis de violéncia contra as mulheres em
nossa patria sdo inadmissiveis. Em 2025, foram
registrados 1.568 feminicidios no Brasil. Cada
namero representa uma vida interrompida, uma
familia dilacerada e uma ferida aberta no tecido
social. Como discipulos de Jesus Cristo, ndo
podemos aceitar que a cultura da violéncia e
do desrespeito prevaleca sobre o valor sagrado
da vida.
Esse cenario revela chagas ainda mais pro-
fundas. E um escandalo que 63,6% dessas
vitimas sejam mulheres negras, evidenciando
como racismo e misoginia se entrelacam para
ferir as mais vulneraveis. Causa-nos dor reco-
nhecer que o ambiente familiar — que deveria
ser espaco de cuidado e protegdo — tornou-se,
para muitas mulheres, cenario de violéncia e
morte. Quase metade das mulheres brasileiras
n&o se sente tratada com respeito em casa, no
trabalho ou nas ruas. E urgente enfrentar todas
as formas de violéncia — fisica, psicoldgica,
patrimonial e sexual — combatendo as raizes
culturais que sustentam tais praticas. Desta-
camos também, a triste realidade do aumento
dos feminicidios de adolescentes, bem como
a vulnerabilidade enfrentada por mulheres
indigenas.
No mundo do trabalho ha uma persistente de-
sigualdade, marcada pela disparidade salarial
e pela limitagdo do acesso das mulheres aos
espacos de decisdo. Como recordava Séo Jodo
Paulo Il em sua Carta as Mulheres, “é urgente
alcangar em toda parte a efetiva igualdade
dos direitos da pessoa e, portanto, também a
igualdade de salario em relagao ao trabalho
realizado, a tutela da trabalhadora-mae e uma
justa progressao na carreira” (Carta as Mulhe-
res, 1995).
No ambiente digital vemos a difuséo de corren-
tes ideologicas que alimentam o desprezo e a
hostilidade contra as mulheres, promovendo
discursos de ddio e formas renovadas de vio-
Iéncia. E necessario fortalecer a responsabili-
dade social, a vigilancia ética e a promogéao de
uma cultura digital que respeite a dignidade de
toda pessoa humana, para que as redes sejam
espacos de encontro e ndo de agressao [...].
(Mensagem da Presidéncia da CNBB pelo Dia
Internacional da Mulher - 8/3/2026)



