
Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

2 de março de 2025  8º Domingo do Tempo Comum

1. CANTO INICIAL | 95º Enc. | Marcha rancho 

 

    G           D7             G                           Bb°    D7 
1. Às tuas portas, Senhor, nossos pés já se detêm, 
Am                                       D7           G 
Para entrar com fervor na feliz Jerusalém! 
       G7                   C             A7               D7 
Tua casa é nossa casa; nós somos o teu povo: 
       B7                     Em 
Cantando um canto novo, 
       Eb     G/D               D7      G    
Teu nome santo vimos proclamar! 
 

(G7)  C            G               D7                            G     G7 
R. Alegres entramos pra juntos louvar-te, Senhor! 
    C            G             D7                        G 
Felizes cantamos: é eterno e fiel teu amor! 
 

    G           D7              G                      Bb°     D7 
2. Povo de Deus, és feliz, porque Ele te escolheu, 
Am                                  D7               G 
Para contigo habitar e fazer-te povo seu! 
     G7            C            A7                      D7 
Na terra peregrino, destino é o Monte Santo... 
  B7                    Em         Eb        G/D                 D7     G 
Aclama com teu canto o Deus bendito que hoje vem a ti! 
 
    G                D7           G                            Bb°         D7 
3. Narram tua glória, Senhor, toda a terra, o mar e os céus... 
Am                                               D7                   G 
Mas quem sustenta o louvor é a voz dos filhos teus. 
     G7                  C              A7          D7 
Correr ao teu encontro: eis nossa alegria! 
     B7               Em   Eb     G/D                D7    G 
És fonte que sacia a nossa fome e sede de amor! 
 

2. ATO PENITENCIAL | 102º Enc. | Toada 
 

                    Em                   B7 
Confesso a Deus todo-poderoso, 
                 F#º  B7  Em 
E a vós, irmãos e irmãs, 
                               Am 
Que pequei muitas vezes, 
                  D7             G         C                  B7 
Por pensamentos e palavras, atos e omissões, 
                 F#º                 B7                                  Em 
Por minha culpa, minha culpa, minha tão grande culpa. 
                                Am       D7         G 
E peço à Virgem Maria, aos anjos e santos, 

C                B7                  F#º                                        B7 
E a vós, irmãos e irmãs,            que rogueis por mim        
                              Em 
A Deus, nosso Senhor. 
 

Segue-se a absolvição sacerdotal: Deus todo-poderoso 

tenha compaixão… O povo responde: Amém. Seguem-se as 

invocações Senhor, tende piedade de nós: 

 
     Em    C           B7         Em 
Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
Am      B7          Em         B7 
Cristo, tende piedade de nós. (bis) 
     Em    C           B7         Em 
Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
 

3. GLÓRIA | 100º Enc. | Baião 
 
Dm 
Glória a Deus nas alturas, 
     C                       A7                        Dm       A7 
E paz na terra aos homens por Ele amados. 
Dm                                         C 
Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso: 
  F 
Nós vos louvamos, vos bendizemos, 
Gm                    A7 
Vos adoramos, vos glorificamos, 
Bb         A7        Dm           Gm                  A7 Dm 
Nós vos damos graças por vossa imensa glória. 
    Dm 
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito, 
 C                                                   F                     A 
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. 
Gm                        A7                      Bb                         A 
Vós que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. 
Gm                         A7                          Bb     C        F 
Vós que tirais o pecado do mundo, acolhei a nossa súplica. 
Gm                          A7               Bb          A7         Dm  A7 
Vós, que estais à direita do Pai, tende piedade de nós. 
     Dm 
Só vós sois o Santo, só vós, o Senhor, 
      C           F 
Só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo, com o Espírito Santo, 
     Gm                   A7        Bb    A7          Dm 
Na glória de Deus Pai, na glória de Deus Pai. 
Gm   A7  Bb A7 Dm 
A---mém! A---mém! 
 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

4. REFRÃO ORANTE | 102º Enc. | Toada 
 

                 A               F#m             Bm 
Quem me ama guardará minha Palavra! 
                E7                                   A 
Quem me ama guardará minha Palavra! 
                        A7               D                 Dm              A 
Quem me ama,    quem me ama guardará minha Palavra, 
F#m                B7    E7               A 
        minha Palavra,    minha Palavra! 
 

5. SALMO RESPONSORIAL — Sl 91(92) 
Melodia do 102º Enc. | Toada 
 

   E               B                A         B7      E 
R. Como é bom agradecermos ao Senhor. 
 
                   E                                       B 
1. Como é bom agradecermos ao Senhor * 
               A                   B7                  E 
e cantar salmos de louvor ao Deus Altíssimo! 
           E7                                     A 
Anunciar pela manhã vossa bondade, * 
       B                           A         E 
e o vosso amor fiel, a noite inteira. R. 
 
         E                                       B 
2. O justo crescerá como a palmeira, * 
      A               B7                       E 
florirá igual ao cedro que há no Líbano; 
     E7                                       A 
na casa do Senhor estão plantados, * 
      B                                   A       E 
nos átrios de meu Deus florescerão. R. 
 
                       E                                    B 
3. Mesmo no tempo da velhice darão frutos, * 
                  A             B7                E 
cheios de seiva e de folhas verdejantes; 
      E7                                               A 
e dirão: “É justo mesmo o Senhor Deus: * 
              B                          A         E 
meu Rochedo, não existe nele o mal!” R. 
 
 

6. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
102º Enc. | Baião 

 
          C             F       G7           C  
R. Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! (bis) 
 
 

               C 
V. Como astros no mundo vós resplandeceis, 
              F 
mensagem de vida ao mundo anunciando; 
    Dm 
da vida a Palavra, com fé, proclamais, 
                                                         G 
quais astros luzentes no mundo brilhais! 
 

7. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

101º Enc. | “Popular” 

 
 Dm                      Gm    A7  Dm 
R. De mãos estendidas, ofertamos 
                 Gm     A7  Dm 
O que, de graça, recebemos. (bis) 
 
D7                         Gm   C                                      F      Bb 
1.  A natureza, tão bela,    que é louvor, que é serviço. 
                                  Gm    A7                                   Dm   D7 
O Sol que ilumina as trevas,    transformando-as em luz. 
                                 Gm  C                                      F       Bb 
O dia que nos traz o pão    e a noite que nos dá repouso, 
                            E°  A7                        Dm 
Ofertemos ao Senhor    o louvor da criação. 
 
D7                              Gm  C                            F      Bb 
2. Nossa vida, toda inteira    ofertamos ao Senhor, 
                              Gm   A7                           Dm   D7 
Como prova de amizade,    como prova de amor. 
                                   Gm  C                            F       Bb 
Com o vinho e com o pão,    ofertemos ao Senhor 
                              E°   A7                         Dm 
Nossa vida toda inteira,    o louvor da criação. 
 

8. CANTO DE COMUNHÃO I | 95º Enc. | Toada 
 

       E          B7                   E  B7 
R. Provai e vede, provai e vede 
   E        B7                     E 
Quão suave é Senhor Deus, 
   A        E    B7                 E 
Quão suave é o Senhor Deus. 
 
             B7                          A    E 
1. Bendirei o Senhor para sempre. 
                G#7                                     C#m 
Na minha boca seu louvor não vai cessar. 
             F#m B7            E 
Vinde comigo, com alegria, 
                 A                                      G#7   (B7) 
Engrandecer o Senhor Deus e o exaltar. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

       E          B7                   E  B7 
R. Provai e vede, provai e vede 
   E        B7                     E 
Quão suave é Senhor Deus, 
   A        E    B7                 E 
Quão suave é o Senhor Deus. 
 
          B7                                        A E 
2. É feliz quem em Deus busca refúgio, 
           G#7                              C#m 
Na sua vida nada lhe pode faltar, 
              F#m B7           E 
Vinde comigo, vinde ouvir-me, 
                      A                                    G#7   (B7) 
Dos meus temores o Senhor me fez livrar. 
 
              B7                                         A E 
3. O Senhor volta seus olhos para o justo, 
                 G#7                                            C#m 
Que faz o bem, que não engana e busca a paz; 
           F#m B7                 E 
E ele atende os seus clamores, 
                 A                                           G#7   (B7) 
Reconhecendo todo o bem que o justo faz. 
 
 

9. CANTO DE COMUNHÃO II | 102º Enc. | Canção 

 
     G D/F# C         G/B            Am7 G/B     D4 D 
R. Felizes os que vêm ao banquete do Senhor! 
 G         G/B   Am          Em     C                   G/D D  G 
Em sua mesa somos irmãos! Um só corpo e co-ra-ção! 
 
              Em       D/F# G           Em         D           C 
1. O teu Corpo é alimento repartido no meio de nós. 
      Am           G/B        D                 Am     G/B    D4 D 
O milagre que nos sustenta nos permite tocar o céu. 
 
              Em             D/F#  G              Em         D             C 
2. O teu Sangue nos traz a vida que floresce no lenho da cruz. 
       Am         G/B          D            Am       G/B    D4 D 
Sacrifício que nos transforma, realiza em nós a paz. 
 
             Em        D/F#       G              Em            D           C 
3. Tua Igreja exultante espera o banquete que não findará. 
     Am            G/B        D                Am           G/B      D4 D 
No teu corpo e no teu sangue o mistério do Amor se dá. 
 
 
 
 
 

▪ Opção com tom mais baixo: 
 

     E B/D# A        E/G#           F#m7 E/G#  B4 B 
R. Felizes os que vêm ao banquete do Senhor! 
 E         E/G#  F#m       C#m    A                   E/B B  E 
Em sua mesa somos irmãos! Um só corpo e co-ra-ção! 
 

             C#m     B/D# E           C#m        B           A 
1. O teu Corpo é alimento repartido no meio de nós. 
      F#m         E/G#      B                 F#m   E/G#  B4 B 
O milagre que nos sustenta nos permite tocar o céu. 
             C#m             B/D#  E               C#m        B              A 
2. O teu Sangue nos traz a vida que floresce no lenho da cruz. 
       F#m        E/G#        B           F#m      E/G#  B4 B 
Sacrifício que nos transforma, realiza em nós a paz. 
 

            C#m       B/D#      E              C#m           B           A 
3. Tua Igreja exultante espera o banquete que não findará. 
           F#m          E/G# B                F#m        E/G#    B4 B 
No teu corpo e no teu sangue o mistério do Amor se dá. 

 
 

10. CANTO FINAL | 99º Enc. | Marcha rancho 

 
( Introdução/interlúdio: D C Bm Am ) 
 
           G                         Am               D 
R. Diocese do povo que ama, Apucarana: 
  D7                              G 
Igreja, hospital de campanha, 
                                     Am 
|: Casa do Pão e da Palavra, 
             D7                  G 
Da caridade e da missão. (2×) 
 
                     G                          Am 
1. A intercessão, em nossa oração, suplicar; 
         D7          G 
À Senhora de Lourdes, em festa, louvar. 
E7                    Am 
A caminhada é sinodal: 
             C    D 
Comunhão e missão na participação. 
 
                G                   Am 
2. O coração e os corações despertar. 
        D7              G 
Motivar em Cristo – essencializar. 
E7                      Am 
Em unidade, em comunhão, 
             C    D 
Num desejo ardente de comunicação. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

5 de março de 2025  Quarta-feira de Cinzas 

1. CANTO INICIAL | 99º Enc. | Toada 

 

      C               F             G        C 
R. Volta, meu povo, ao teu Senhor, 
Em        Am   B7   Em 
E exultará teu coração. 
C        F         G      C 
Ele será teu condutor, 
    Am        Dm          G7     C 
|: Tua esperança de salvação! (2×) 
 
               Am                Em  Am        G                    Am  Em 
1. Se confessas teu pecado,   Ele é justo e compassivo. 
          Am       Dm   Am        Dm                   G 
Cantarás purificado     os louvores do Deus vivo. 
 
                 Am              Em     Am           G                Am Em 
2. Nossas vidas tão dispersas,  nosso Deus as juntará! 
       Am              Dm  Am      Dm            G 
E seremos novo povo,    Ele nos renovará! 
 
             Am             Em  Am        G            Am  Em 
3. Se voltares ao Senhor,    ele a ti se voltará! 
          Am                Dm Am     Dm                 G 
Pois imenso é seu amor    e jamais se acabará! 
 

2. REFRÃO ORANTE | 83º Enc. | Balada (ou valseado) 

 
 D     G7M          A        D   Bm   Em      A7     D 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação: 
D7            G        Em          A 
Ao Pai voltemos, juntos andemos, 
 D     G7M         A7        D 
Eis o tempo de conversão! 
 

3. SALMO RESPONSORIAL — Sl 50(51) 
Melodia do 90º Enc. | Toada 

 

   F#m   C#m     D  Bm F#m    D        E  A 
R. Misericórdia, ó_ Se--nhor, pois pecamos. 
 
                    F#m                                 C#m 
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia! * 
                  D                                     A 
Na imensidão de vosso amor, purificai-me! 
    Bm                  E              A 
Lavai-me todo inteiro do pecado, * 
          D                 Bm                   C# 
e apagai completamente a minha culpa! R. 

                F#m                                 C#m 
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade, * 
                D                                          A 
o meu pecado está sempre à minha frente. 
                 Bm                   E                      A 
Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei, * 
             D               Bm                    C# 
e pratiquei o que é mau aos vossos olhos! R. 
 
                  F#m                                  C#m 
3. Criai em mim um coração que seja puro, * 
                  D                               A 
dai-me de novo um espírito decidido. 
         Bm                       E                    A 
Ó Senhor, não me afasteis de vossa face, * 
              D                   Bm                  C# 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito! R. 
 
                     F#m                           C#m 
4. Dai-me de novo a alegria de ser salvo * 
             D                                      A 
e confirmai-me com espírito generoso! 
                Bm               E                     A 
Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar, * 
               D                 Bm              C# 
e minha boca anunciará vosso louvor! R. 
 

4. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
83º Enc. | Baião 

 
           G      G/B      C       G         
R. Louvor e glória a ti, Senhor,  
   C          D7            G    Em7  Am7        D7            G 
Cristo, Palavra de Deus.          Cristo, Palavra de Deus. 
 
           G                                    D 
V. Oxalá ouvísseis hoje a sua voz: 
 C              D     (D7) 
não fecheis os corações como em Meriba! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

5. IMPOSIÇÃO DAS CINZAS | 93º Enc. | Toada 

 
  Em       Am7 D              Em 
R. Misericór---dia, misericórdia! 
 B7      Em 
Sinal das cinzas, vimos pedir perdão, Senhor. 
          Am7 D             Em 
Misericór---dia, misericórdia! 
         B7                    Em 
Purificai-nos para cantar vosso louvor. 
 
            Em            B7                               
1. “Rasgai o coração e não as vestes”, diz o Senhor: 
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
          Em                             B7                               
2. “Recorda-te que tu és pó, e ao pó voltarás”, diz o Senhor:  
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
                Em                      B7                               
3. “Convertei-vos e acreditai no evangelho”, diz o Senhor:  
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
            Em                            B7                               
4. “Deus vê o que está oculto e dará a recompensa”, diz o Senhor: 
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
          Em                           B7                               
5. “Retornem para mim de todo o coração”, diz o Senhor: 
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
            Em                  B7                               
6. “Tive fome e tu me deste de comer”, diz o Senhor:  
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
                 Em                          B7                               
7. “Gratuitamente recebestes, dai gratuitamente”, diz o Senhor: 
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
          Em         B7                               
8. “Eu sou a ressurreição e a vida”, diz o Senhor: 
Em              B7                           Em     B7 Em 
         Conversão e vida nova, a oração, o jejum, a caridade. 
 
 

6. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

101º Enc. | Canção 

 
    Em                 D                    Em      D/F#      G      Am 
R. Volta o teu olhar, Senhor, e dá-nos teu perdão. 
             Bm                            Em 
Bendito seja teu imenso coração! (bis) 
 
      Em                   D          C       B7 Em   E7 
1. Aceita, ó Deus Santo, a nossa oração. 
               Am   C              B7 
Compadecido, olha para nós, Senhor. 
   Em                D      Bm        C 
Liberta nossas vidas, te suplicamos, 
           Am               C                           B7 
E andaremos para sempre em teus caminhos. 
 
      Em                      D          C       B7   Em      E7 
2. Acolhe, Deus bondoso, a nossa caminhada, 
       Am         C                   B7 
Revivendo o teu amor pra sempre. 
        Em               D      Bm             C 
Confiantes aguardamos o teu perdão 
        Am                  C          B7 
E do mal seremos nós purificados. 
 
      Em          D           C       B7 Em      E7 
3. Aceita o jejum e a nossa penitência 
           Am                C                   B7 
Que vivemos neste tempo quaresmal. 
      Em                  D    Bm           C 
Confirma-nos em teu amor grandioso, 
             Am                    C              B7 
Bendito sejas, Senhor Deus do universo! 
 

7. CANTO DE COMUNHÃO I | 84º Enc. | Canção 
 

          Em                                      Am 
R. Eu vim para que todos tenham vi---da, 
       B7                                    Em 
Que todos tenham vida plenamente. (bis) 
 
                Em          C                    Am                      F#° 
1. Reconstrói a tua vida em comunhão com teu Senhor, 
             B7                                 Em 
Reconstrói a tua vida em comunhão com teu irmão. 
             E7            Am           D7                 G 
Onde está o teu irmão, eu estou presente nele. 
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          Em                                      Am 
R. Eu vim para que todos tenham vi---da, 
       B7                                    Em 
Que todos tenham vida plenamente. (bis) 
 
                   Em                 C           Am         F#° 
2. Quem comer o Pão da vida viverá eternamente. 
           B7                                     Em 
Tenho pena deste povo que não tem o que comer. 
             E7                       Am              D7                   G 
Onde está um irmão com fome, eu estou com fome nele. 
 
                  Em                 C             Am              F#° 
3. “Eu passei fazendo o bem, eu curei todos os males”; 
        B7                                      Em 
Hoje és minha presença junto a todo sofredor. 
          E7                Am            D7                G 
Onde sofre o teu irmão, eu estou sofrendo nele. 
 
              Em                C              Am             F#° 
4. “Entreguei a minha vida pela salvação de todos”; 
             B7                                    Em 
Reconstrói, protege a vida de indefesos e inocentes. 
          E7                  Am           D7                   G 
Onde morre o teu irmão, eu estou morrendo nele. 
 

8. CANTO DE COMUNHÃO II | 101º Enc. | Balada 

 
   Bm                 G7M          A6               Bm 
1. Começando a caminhar, indo rumo a conversão, 
                         G7M       A4               A 
Vem Jesus nos ensinar: não se vive só de pão. 
 
       D       G         A           D           G             A          Bm 
R. Nesta Ceia, aliança, amor, o desejo que vem de Deus: 
    G            D      G          D  G      D       A               Bm 
Que em Jesus, Dom Maior, vida plena tenham os seus. 
 
   Bm           G7M                A6            Bm 
2. A Palavra que Deus diz, esta sim é refeição; 
                   G7M        A4                     A 
Vida plena, bem feliz, abundante em cada irmão. 
 
   Bm          G7M               A6                       Bm 
3. Eis o grito lá dos céus: “Eis meu Filho, ouvi sua voz”. 
                        G7M                 A4                 A 
É a esperança, vem de Deus, que a aliança viva em nós! 
 
   Bm             G7M           A6                Bm 
4. De amor sedento está nosso pobre coração, 
                   G7M       A4              A 
Mas Jesus aqui será fonte e restauração. 

   Bm                  G7M      A6                Bm 
5. Tristes e na escuridão somos nós a caminhar, 
                      G7M           A4                A 
Mas as trevas em clarão Cristo pode transformar. 
 
   Bm               G7M           A6                        Bm 
6. No caminho quaresmal segue a Igreja em vocação, 
                G7M       A4                     A 
Na aliança eternal, feita em Cristo, vinho e pão! 
 

9. CANTO FINAL: Hino da CF 2025 

Toada (ou rock lento) 
 
                   Dm                 A7/C#          Dm 
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra 
             Gm             C/E            F 
E às criaturas deu valor e atenção. 
         Em7(b5)             A7                 Bb    Bb/A 
A vida plena, que no mundo já se espera, 
                Gm7                                A4   A 
Ganha sentido com a nossa redenção. 
 
                    D         D#°                  Em 
R. Ao entregar o Paraíso ao ser humano, 
                       A4           A/C#               D 
Deus contemplou sua beleza e seus dons. 
              Am7            D7            G6  G#° 
Louvado seja nosso Pai, o Criador: 
                      D/A            A7             D          (Dm) 
“Deus viu que tudo, tudo era muito bom!” 
 
               Dm               A7/C#   Dm 
2. No Universo tudo está interligado; 
           Gm                C/E                    F 
Nele vivemos e, com todos, “somos um”. 
               Em7(b5)               A7                   Bb     Bb/A 
Nesta Quaresma, à conversão somos chamados: 
                Gm7                                        A4   A 
Cuidemos todos desta Casa, que é Comum! 
 
                    Dm             A7/C#        Dm 
3. Há muito tempo, o louvor das criaturas 
             Gm            C/E               F 
Já se ouvia em um canto universal. 
            Em7(b5)                A7             Bb    Bb/A 
O seu autor, nova expressão ele inaugura: 
             Gm7                           A4   A 
“Fraternidade e Ecologia Integral”.

Confira na última página deste material duas sugestões 

de “Santo” e duas cifras alternativas do Hino da CF 2025. 
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Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

9 de março de 2025  1º Domingo da Quaresma 

1. CANTO INICIAL | 99º Enc. | Toada 

 

      C               F             G        C 
R. Volta, meu povo, ao teu Senhor, 
Em        Am   B7   Em 
E exultará teu coração. 
C        F         G      C 
Ele será teu condutor, 
    Am        Dm          G7     C 
|: Tua esperança de salvação! (2×) 
 
               Am                Em  Am        G                    Am  Em 
1. Se confessas teu pecado,   Ele é justo e compassivo. 
          Am       Dm   Am        Dm                   G 
Cantarás purificado     os louvores do Deus vivo. 
 
                 Am              Em     Am           G                Am Em 
2. Nossas vidas tão dispersas,  nosso Deus as juntará! 
       Am              Dm  Am      Dm            G 
E seremos novo povo,    Ele nos renovará! 
 
             Am             Em  Am        G            Am  Em 
3. Se voltares ao Senhor,    ele a ti se voltará! 
          Am                Dm Am     Dm                 G 
Pois imenso é seu amor    e jamais se acabará! 
 

2. ATO PENITENCIAL | 94º Enc. | Balada 

 
          Dm             C                    Dm     C       Dm 
1. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida 
            F                      Am     Dm         Am        Dm 
Quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
  
         Dm             C                     Dm C     Dm 
2. Cristo, que quisestes ser levantado da terra 
 F                        Am  Dm         Am        Dm 
Para atrair-nos a vós, tende piedade de nós. 
     F       Am      Dm        Am         Dm 
|: Cristo, Cristo, tende piedade de nós! (2×) 
 
          Dm                           C                Dm C Dm 
3. Senhor, que nos submeteis ao julgamen---to  
 F             Am   Dm         Am        Dm 
Da vossa cruz, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
 

3. REFRÃO ORANTE | 83º Enc. | Balada (ou valseado) 

 

 D     G7M          A        D   Bm   Em      A7     D 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação: 
D7            G        Em          A 
Ao Pai voltemos, juntos andemos, 
 D     G7M         A7        D 
Eis o tempo de conversão! 
 

4. SALMO RESPONSORIAL — Sl 90(91) 
Melodia do 99º Enc. | Toada 

 

 Dm                                    E7  A7                                Dm 
R. Em minhas dores, ó Senhor,  permanecei junto de mim! 
 

                  Dm                       Em7(b5) 
1. Quem habita ao abrigo do Altíssimo * 
              A7                                  Dm 
e vive à sombra do Senhor onipotente, 
               Dm                                            Gm 
diz ao Senhor: “Sois meu refúgio e proteção, * 
                Em7(b5)                                  A7 
sois o meu Deus, no qual confio inteiramente”. R. 
 

                  Dm                                    Em7(b5) 
2. Nenhum mal há de chegar perto de ti, * 
                  A7                       Dm 
nem a desgraça baterá à tua porta; 
               Dm                                       Gm 
pois o Senhor deu uma ordem a seus anjos * 
            Em7(b5)                               A7 
para em todos os caminhos te guardarem. R. 
 

            Dm                                Em7(b5) 
3. Haverão de te levar em suas mãos, * 
                 A7                                  Dm 
para o teu pé não se ferir nalguma pedra. 
          Dm                                    Gm 
Passarás por sobre cobras e serpentes, * 
      Em7(b5)                          A7 
pisarás sobre leões e outras feras. R. 
 

                     Dm                                Em7(b5) 
4. “Porque a mim se confiou, hei de livrá-lo * 
            A7                                        Dm 
e protegê-lo, pois meu nome ele conhece. 
           Dm                                        Gm 
Ao invocar-me hei de ouvi-lo e atendê-lo, * 
           Em7(b5)                           A7 
e a seu lado eu estarei em suas dores”. R. 

O acorde Em7(b5) 

pode ser substituído 

por Gm6. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

5. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
83º Enc. | Baião 

 
           G      G/B      C       G         
R. Louvor e glória a ti, Senhor,  
   C          D7            G    Em7  Am7        D7            G 
Cristo, Palavra de Deus.          Cristo, Palavra de Deus. 
 
         G                                             D 
V. O homem não vive somente de pão, 
 C        D     (D7) 
mas de toda palavra da boca de Deus. 
 
 

6. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

101º Enc. | Canção 

 
    Em                 D                    Em      D/F#      G      Am 
R. Volta o teu olhar, Senhor, e dá-nos teu perdão. 
             Bm                            Em 
Bendito seja teu imenso coração! (bis) 
 
      Em                   D          C       B7 Em   E7 
1. Aceita, ó Deus Santo, a nossa oração. 
               Am   C              B7 
Compadecido, olha para nós, Senhor. 
   Em                D      Bm        C 
Liberta nossas vidas, te suplicamos, 
           Am               C                           B7 
E andaremos para sempre em teus caminhos. 
 
      Em                      D          C       B7   Em      E7 
2. Acolhe, Deus bondoso, a nossa caminhada, 
       Am         C                   B7 
Revivendo o teu amor pra sempre. 
        Em               D      Bm             C 
Confiantes aguardamos o teu perdão 
        Am                  C          B7 
E do mal seremos nós purificados. 
 
      Em          D           C       B7 Em      E7 
3. Aceita o jejum e a nossa penitência 
           Am                C                   B7 
Que vivemos neste tempo quaresmal. 
      Em                  D    Bm           C 
Confirma-nos em teu amor grandioso, 
             Am                    C              B7 
Bendito sejas, Senhor Deus do universo! 
 
 

7. CANTO DE COMUNHÃO I | 101º Enc. | Balada 

 
   Bm                 G7M          A6               Bm 
1. Começando a caminhar, indo rumo a conversão, 
                         G7M       A4               A 
Vem Jesus nos ensinar: não se vive só de pão. 
 
       D       G         A           D           G             A          Bm 
R. Nesta Ceia, aliança, amor, o desejo que vem de Deus: 
    G            D      G          D  G      D       A               Bm 
Que em Jesus, Dom Maior, vida plena tenham os seus. 
 
   Bm           G7M                A6            Bm 
2. A Palavra que Deus diz, esta sim é refeição; 
                   G7M        A4                     A 
Vida plena, bem feliz, abundante em cada irmão. 
 
   Bm          G7M               A6                       Bm 
3. Eis o grito lá dos céus: “Eis meu Filho, ouvi sua voz”. 
                        G7M                 A4                 A 
É a esperança, vem de Deus, que a aliança viva em nós! 
 
   Bm             G7M           A6                Bm 
4. De amor sedento está nosso pobre coração, 
                   G7M       A4              A 
Mas Jesus aqui será fonte e restauração. 
 
   Bm                  G7M      A6                Bm 
5. Tristes e na escuridão somos nós a caminhar, 
                      G7M           A4                A 
Mas as trevas em clarão Cristo pode transformar. 
 
   Bm               G7M           A6                        Bm 
6. No caminho quaresmal segue a Igreja em vocação, 
                G7M       A4                     A 
Na aliança eternal, feita em Cristo, vinho e pão! 
 
 

8. CANTO DE COMUNHÃO II | 84º Enc. | Canção 

 
          Em                                      Am 
R. Eu vim para que todos tenham vi---da, 
       B7                                    Em 
Que todos tenham vida plenamente. (bis) 
 
                Em          C                    Am                      F#° 
1. Reconstrói a tua vida em comunhão com teu Senhor, 
             B7                                 Em 
Reconstrói a tua vida em comunhão com teu irmão. 
             E7            Am           D7                 G 
Onde está o teu irmão, eu estou presente nele. 
 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

          Em                                      Am 
R. Eu vim para que todos tenham vi---da, 
       B7                                    Em 
Que todos tenham vida plenamente. (bis) 
 
                   Em                 C           Am         F#° 
2. Quem comer o Pão da vida viverá eternamente. 
           B7                                     Em 
Tenho pena deste povo que não tem o que comer. 
             E7                       Am              D7                   G 
Onde está um irmão com fome, eu estou com fome nele. 
 
                  Em                 C             Am              F#° 
3. “Eu passei fazendo o bem, eu curei todos os males”; 
        B7                                      Em 
Hoje és minha presença junto a todo sofredor. 
          E7                Am            D7                G 
Onde sofre o teu irmão, eu estou sofrendo nele. 
 
              Em                C              Am             F#° 
4. “Entreguei a minha vida pela salvação de todos”; 
             B7                                    Em 
Reconstrói, protege a vida de indefesos e inocentes. 
          E7                  Am           D7                   G 
Onde morre o teu irmão, eu estou morrendo nele. 
 
 

9. CANTO FINAL: Hino da CF 2025 

Toada (ou rock lento) 
 
                   Dm                 A7/C#          Dm 
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra 
             Gm             C/E            F 
E às criaturas deu valor e atenção. 
         Em7(b5)             A7                 Bb    Bb/A 
A vida plena, que no mundo já se espera, 
                Gm7                                A4   A 
Ganha sentido com a nossa redenção. 
 
                    D         D#°                  Em 
R. Ao entregar o Paraíso ao ser humano, 
                       A4           A/C#               D 
Deus contemplou sua beleza e seus dons. 
              Am7            D7            G6  G#° 
Louvado seja nosso Pai, o Criador: 
                      D/A            A7             D          (Dm) 
“Deus viu que tudo, tudo era muito bom!” 
 
               Dm               A7/C#   Dm 
2. No Universo tudo está interligado; 
           Gm                C/E                    F 
Nele vivemos e, com todos, “somos um”. 
               Em7(b5)               A7                   Bb     Bb/A 
Nesta Quaresma, à conversão somos chamados: 
                Gm7                                        A4   A 
Cuidemos todos desta Casa, que é Comum! 
 
                    Dm             A7/C#        Dm 
3. Há muito tempo, o louvor das criaturas 
             Gm            C/E               F 
Já se ouvia em um canto universal. 
            Em7(b5)                A7             Bb    Bb/A 
O seu autor, nova expressão ele inaugura: 
             Gm7                           A4   A 
 “Fraternidade e Ecologia Integral”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Confira na última página deste material duas sugestões 

de “Santo” e duas cifras alternativas do Hino da CF 2025. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

16 de março de 2025  2º Domingo da Quaresma 

1. CANTO INICIAL | 99º Enc. | Toada 

 

      C               F             G        C 
R. Volta, meu povo, ao teu Senhor, 
Em        Am   B7   Em 
E exultará teu coração. 
C        F         G      C 
Ele será teu condutor, 
    Am        Dm          G7     C 
|: Tua esperança de salvação! (2×) 
 
               Am                Em  Am        G                    Am  Em 
1. Se confessas teu pecado,   Ele é justo e compassivo. 
          Am       Dm   Am        Dm                   G 
Cantarás purificado     os louvores do Deus vivo. 
 
                 Am              Em     Am           G                Am Em 
2. Nossas vidas tão dispersas,  nosso Deus as juntará! 
       Am              Dm  Am      Dm            G 
E seremos novo povo,    Ele nos renovará! 
 
             Am             Em  Am        G            Am  Em 
3. Se voltares ao Senhor,    ele a ti se voltará! 
          Am                Dm Am     Dm                 G 
Pois imenso é seu amor    e jamais se acabará! 
 

2. ATO PENITENCIAL | 94º Enc. | Balada 

 
          Dm             C                    Dm     C       Dm 
1. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida 
            F                      Am     Dm         Am        Dm 
Quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
  
         Dm             C                     Dm C     Dm 
2. Cristo, que quisestes ser levantado da terra 
 F                        Am  Dm         Am        Dm 
Para atrair-nos a vós, tende piedade de nós. 
     F       Am      Dm        Am         Dm 
|: Cristo, Cristo, tende piedade de nós! (2×) 
 
          Dm                           C                Dm C Dm 
3. Senhor, que nos submeteis ao julgamen---to  
 F             Am   Dm         Am        Dm 
Da vossa cruz, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
 

3. REFRÃO ORANTE | 83º Enc. | Balada (ou valseado) 

 

 D     G7M          A        D   Bm   Em      A7     D 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação: 
D7            G        Em          A 
Ao Pai voltemos, juntos andemos, 
 D     G7M         A7        D 
Eis o tempo de conversão! 
 

4. SALMO RESPONSORIAL — Sl 26(27) 
Mel.: “Senhor, quem morará”, 96º Enc. | Balada 

 

              E                 C#m    A Am E 
R. O Senhor é minha luz e sal-va-ção. 
 

              E                                    B 
1. O Senhor é minha luz e salvação; * 
        A                   E 
de quem eu terei medo? 
       G#m                                      A 
O Senhor é a proteção da minha vida; * 
               B7                  E 
perante quem eu tremerei? R. 
 

              E                                      B 
2. Ó Senhor, ouvi a voz do meu apelo, * 
        A                      E 
atendei por compaixão! 
              G#m                              A 
Meu coração fala convosco confiante, * 
             B7                      E 
é vossa face que eu procuro. R. 
 

                   E                                        B 
3. Não afasteis em vossa ira o vosso servo, * 
         A                 E 
sois vós o meu auxílio! 
                      G#m                                        A 
Não me esqueçais nem me deixeis abandonado, * 
          B7                 E 
meu Deus e Salvador! R. 
 

                           E                                         B 
4. Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver * 
     A                E 
na terra dos viventes. 
   G#m                                 A 
Espera no Senhor e tem coragem, * 
    B7              E 
espera no Senhor! R. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

5. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
83º Enc. | Baião 

 
           G      G/B      C       G         
R. Louvor e glória a ti, Senhor,  
   C          D7            G    Em7  Am7        D7            G 
Cristo, Palavra de Deus.          Cristo, Palavra de Deus. 
 
                G                                                                 D 
V. Numa nuvem resplendente fez-se ouvir a voz do Pai: 
 C                           D     (D7) 
Eis meu Filho muito amado, escutai-o, todos vós! 
 
 

6. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

101º Enc. | Canção 

 
    Em                 D                    Em      D/F#      G      Am 
R. Volta o teu olhar, Senhor, e dá-nos teu perdão. 
             Bm                            Em 
Bendito seja teu imenso coração! (bis) 
 
      Em                   D          C       B7 Em   E7 
1. Aceita, ó Deus Santo, a nossa oração. 
               Am   C              B7 
Compadecido, olha para nós, Senhor. 
   Em                D      Bm        C 
Liberta nossas vidas, te suplicamos, 
           Am               C                           B7 
E andaremos para sempre em teus caminhos. 
 
      Em                      D          C       B7   Em      E7 
2. Acolhe, Deus bondoso, a nossa caminhada, 
       Am         C                   B7 
Revivendo o teu amor pra sempre. 
        Em               D      Bm             C 
Confiantes aguardamos o teu perdão 
        Am                  C          B7 
E do mal seremos nós purificados. 
 
      Em          D           C       B7 Em      E7 
3. Aceita o jejum e a nossa penitência 
           Am                C                   B7 
Que vivemos neste tempo quaresmal. 
      Em                  D    Bm           C 
Confirma-nos em teu amor grandioso, 
             Am                    C              B7 
Bendito sejas, Senhor Deus do universo! 
 
 

7. CANTO DE COMUNHÃO I | 101º Enc. | Balada 

 
   Bm                 G7M          A6               Bm 
1. Começando a caminhar, indo rumo a conversão, 
                         G7M       A4               A 
Vem Jesus nos ensinar: não se vive só de pão. 
 
       D       G         A           D           G             A          Bm 
R. Nesta Ceia, aliança, amor, o desejo que vem de Deus: 
    G            D      G          D  G      D       A               Bm 
Que em Jesus, Dom Maior, vida plena tenham os seus. 
 
   Bm           G7M                A6            Bm 
2. A Palavra que Deus diz, esta sim é refeição; 
                   G7M        A4                     A 
Vida plena, bem feliz, abundante em cada irmão. 
 
   Bm          G7M               A6                       Bm 
3. Eis o grito lá dos céus: “Eis meu Filho, ouvi sua voz”. 
                        G7M                 A4                 A 
É a esperança, vem de Deus, que a aliança viva em nós! 
 
   Bm             G7M           A6                Bm 
4. De amor sedento está nosso pobre coração, 
                   G7M       A4              A 
Mas Jesus aqui será fonte e restauração. 
 
   Bm                  G7M      A6                Bm 
5. Tristes e na escuridão somos nós a caminhar, 
                      G7M           A4                A 
Mas as trevas em clarão Cristo pode transformar. 
 
   Bm               G7M           A6                        Bm 
6. No caminho quaresmal segue a Igreja em vocação, 
                G7M       A4                     A 
Na aliança eternal, feita em Cristo, vinho e pão! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

8. CANTO DE COMUNHÃO II | Melodia “Agora o 

tempo se cumpriu” (83º, 84º e 85º Encontros) | Toada 
 
(B7)               E              C#m     F#                  B 
R. Então, da nuvem luminosa dizia uma voz:  
                   F#m       B    F#m             B7                        E 
“Este é meu Filho amado,   escutem sempre o que Ele diz!”  
 
            C#m                                         F#m 
1. Transborda um poema do meu coração: 
            F#m7                                         B 
Vou cantar-vos, ó Rei, esta minha canção. 
 
                 C#m                                                   F#m 
2. Sois tão belo, o mais belo entre os filhos dos homens!  
            F#m7                                             B 
Porque Deus, para sempre, vos deu sua bênção. 
 
        C#m                                        F#m 
3. Levai vossa espada de glória no flanco, 
    F#m7                                       B 
Herói valoroso, no vosso esplendor. 
 
       C#m                                F#m 
4. Saí para a luta no carro de guerra 
         F#m7                                   B 
Em defesa da fé, da justiça e verdade! 
 
             C#m                                        F#m 
5. Vosso trono, ó Deus, é eterno, sem fim; 
          F#m7                            B 
Vosso cetro real é sinal de justiça. 
 
 

9. CANTO FINAL: Hino da CF 2025 

Toada (ou rock lento) 
 
                   Dm                 A7/C#          Dm 
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra 
             Gm             C/E            F 
E às criaturas deu valor e atenção. 
         Em7(b5)             A7                 Bb    Bb/A 
A vida plena, que no mundo já se espera, 
                Gm7                                A4   A 
Ganha sentido com a nossa redenção. 
 
                    D         D#°                  Em 
R. Ao entregar o Paraíso ao ser humano, 
                       A4           A/C#               D 
Deus contemplou sua beleza e seus dons. 
              Am7            D7            G6  G#° 
Louvado seja nosso Pai, o Criador: 
                      D/A            A7             D          (Dm) 
“Deus viu que tudo, tudo era muito bom!” 
 
               Dm               A7/C#   Dm 
2. No Universo tudo está interligado; 
           Gm                C/E                    F 
Nele vivemos e, com todos, “somos um”. 
               Em7(b5)               A7                   Bb     Bb/A 
Nesta Quaresma, à conversão somos chamados: 
                Gm7                                        A4   A 
Cuidemos todos desta Casa, que é Comum! 
 
                    Dm             A7/C#        Dm 
3. Há muito tempo, o louvor das criaturas 
             Gm            C/E               F 
Já se ouvia em um canto universal. 
            Em7(b5)                A7             Bb    Bb/A 
O seu autor, nova expressão ele inaugura: 
             Gm7                           A4   A 
“Fraternidade e Ecologia Integral”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Confira na última página deste material duas sugestões 

de “Santo” e duas cifras alternativas do Hino da CF 2025. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

23 de março de 2025  3º Domingo da Quaresma 

1. CANTO INICIAL | 99º Enc. | Toada 

 

      C               F             G        C 
R. Volta, meu povo, ao teu Senhor, 
Em        Am   B7   Em 
E exultará teu coração. 
C        F         G      C 
Ele será teu condutor, 
    Am        Dm          G7     C 
|: Tua esperança de salvação! (2×) 
 
               Am                Em  Am        G                    Am  Em 
1. Se confessas teu pecado,   Ele é justo e compassivo. 
          Am       Dm   Am        Dm                   G 
Cantarás purificado     os louvores do Deus vivo. 
 
                 Am              Em     Am           G                Am Em 
2. Nossas vidas tão dispersas,  nosso Deus as juntará! 
       Am              Dm  Am      Dm            G 
E seremos novo povo,    Ele nos renovará! 
 
             Am             Em  Am        G            Am  Em 
3. Se voltares ao Senhor,    ele a ti se voltará! 
          Am                Dm Am     Dm                 G 
Pois imenso é seu amor    e jamais se acabará! 
 

2. ATO PENITENCIAL | 94º Enc. | Balada 

 
          Dm             C                    Dm     C       Dm 
1. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida 
            F                      Am     Dm         Am        Dm 
Quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
  
         Dm             C                     Dm C     Dm 
2. Cristo, que quisestes ser levantado da terra 
 F                        Am  Dm         Am        Dm 
Para atrair-nos a vós, tende piedade de nós. 
     F       Am      Dm        Am         Dm 
|: Cristo, Cristo, tende piedade de nós! (2×) 
 
          Dm                           C                Dm C Dm 
3. Senhor, que nos submeteis ao julgamen---to  
 F             Am   Dm         Am        Dm 
Da vossa cruz, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
 

3. REFRÃO ORANTE | 83º Enc. | Balada (ou valseado) 

 

 D     G7M          A        D   Bm   Em      A7     D 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação: 
D7            G        Em          A 
Ao Pai voltemos, juntos andemos, 
 D     G7M         A7        D 
Eis o tempo de conversão! 
 

4. SALMO RESPONSORIAL — Sl 102(103) 
Mel.: “Como é bom agradecermos”, 102º Enc. | Toada 

 

   E         B              A          B7       E 
R. O Senhor é bondoso e compassivo. 
 
           E                                        B 
1. Bendize, ó minha alma, ao Senhor, * 
   A                 B7                   E  
e todo o meu ser, seu santo nome! 
      E7                                        A 
Bendize, ó minha alma, ao Senhor, * 
                B                                  A        E 
não te esqueças de nenhum de seus favores! R. 
 
            E                            B 
2. Pois ele te perdoa toda culpa, * 
   A                B7              E  
e cura toda a tua enfermidade; 
          E7                               A 
da sepultura ele salva a tua vida * 
        B                            A         E 
e te cerca de carinho e compaixão. R. 
 
              E                                    B 
3. O Senhor é indulgente, é favorável, * 
          A               B7                    E  
é paciente, é bondoso e compassivo. 
                   E7                                     A 
Quanto os céus por sobre a terra se elevam * 
              B                                   A      E 
tanto é grande o seu amor aos que o temem. R. 
 
 
 
 
 
 
 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

5. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
83º Enc. | Baião 

 
           G      G/B      C       G         
R. Louvor e glória a ti, Senhor,  
   C          D7            G    Em7  Am7        D7            G 
Cristo, Palavra de Deus.          Cristo, Palavra de Deus. 
 
                G                               D 
V. Convertei-vos, nos diz o Senhor, 
                 C                               D     (D7) 
porque o Reino dos céus está perto. 
 
 

6. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

93º Enc. | Toada 

 
               Cm                        Fm 
1. Sê bendito, Senhor, para sempre, 
          G7                            Cm 
Pelos frutos das nossas jornadas! 
         C7                        Fm 
Repartidos na mesa do Reino, 
        Cm       D7         G 
Anunciam a paz almejada! 
 
         Cm       Fm       Bb                       Eb   G 
R. Senhor da vida, tu és a nossa salvação! 
               C7                Fm 
Ao prepararmos a tua mesa, 
      G7                              Cm 
Em ti buscamos ressurreição! 
 
               Cm                       Fm 
2. Sê bendito, Senhor para sempre, 
           G7                         Cm 
Pelos mares, os rios e as fontes! 
           C7                     Fm 
Nos recordam a tua justiça, 
             Cm                D7           G 
Que nos levam a um novo horizonte! 
 
               Cm                         Fm 
3. Sê bendito, Senhor, para sempre, 
           G7                               Cm 
Pelas bênçãos qual chuva torrente! 
         C7                            Fm 
Tu fecundas o chão desta vida, 
         Cm             D7         G 
Que abriga uma nova semente! 
 
 

7. CANTO DE COMUNHÃO I | 101º Enc. | Balada 

 
   Bm                 G7M          A6               Bm 
1. Começando a caminhar, indo rumo a conversão, 
                         G7M       A4               A 
Vem Jesus nos ensinar: não se vive só de pão. 
 
       D       G         A           D           G             A          Bm 
R. Nesta Ceia, aliança, amor, o desejo que vem de Deus: 
    G            D      G          D  G      D       A               Bm 
Que em Jesus, Dom Maior, vida plena tenham os seus. 
 
   Bm           G7M                A6            Bm 
2. A Palavra que Deus diz, esta sim é refeição; 
                   G7M        A4                     A 
Vida plena, bem feliz, abundante em cada irmão. 
 
   Bm          G7M               A6                       Bm 
3. Eis o grito lá dos céus: “Eis meu Filho, ouvi sua voz”. 
                        G7M                 A4                 A 
É a esperança, vem de Deus, que a aliança viva em nós! 
 
   Bm             G7M           A6                Bm 
4. De amor sedento está nosso pobre coração, 
                   G7M       A4              A 
Mas Jesus aqui será fonte e restauração. 
 
   Bm                  G7M      A6                Bm 
5. Tristes e na escuridão somos nós a caminhar, 
                      G7M           A4                A 
Mas as trevas em clarão Cristo pode transformar. 
 
   Bm               G7M           A6                        Bm 
6. No caminho quaresmal segue a Igreja em vocação, 
                G7M       A4                     A 
Na aliança eternal, feita em Cristo, vinho e pão! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

8. CANTO DE COMUNHÃO II | CF 1996 | Balada 

 
         C       Am     Dm          G7                     C              
1. Jesus, o pão da vida, nasceu pra ser um Rei, 
        A7            Dm       G7               C 
Mas veio pequenino, sujeito a uma lei. 
      Am              Dm            G7                   C 
Convive com os pobres, se torna nosso igual 
       A7           Dm                C     G7 C 
E ensina os valores de um reino ideal. 
 
           C7              F                                  C 
R. Na festa da partilha, Jesus, és nosso pão, 
                              Dm    G7                 C 
Presença que anuncia a mesa dos irmãos! 
            C7                 F                                    C 
Se houver acesso igual aos bens do nosso chão, 
                          Dm         G7                   C 
Justiça e paz na terra, então, se abraçarão. 
 
             C         Am     Dm        G7                     C              
2. Não vim pra ser servido, eu vim pra lhes servir 
     A7                 Dm          G7                       C 
E dou o pão dos fortes a quem quer me seguir. 
    Am                Dm        G7                 C 
Lavei os pés de todos e sou o seu Senhor: 
            A7          Dm          C     G7    C 
Quem tem autoridade, se faça servidor! 
 
           C   Am  Dm         G7                  C              
3. Pra colaboradores, Jesus não escolheu 
       A7                Dm               G7                   C 
Os grandes e doutores que o mando corrompeu, 
       Am                      Dm        G7               C 
Mas pobres que a verdade do Reino fascinou, 
          A7          Dm        C       G7  C 
Lhes deu autoridade, e neles confiou. 
 
 
 

9. CANTO FINAL: Hino da CF 2025 

Toada (ou rock lento) 
 
                   Dm                 A7/C#          Dm 
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra 
             Gm             C/E            F 
E às criaturas deu valor e atenção. 
         Em7(b5)             A7                 Bb    Bb/A 
A vida plena, que no mundo já se espera, 
                Gm7                                A4   A 
Ganha sentido com a nossa redenção. 
 
                    D         D#°                  Em 
R. Ao entregar o Paraíso ao ser humano, 
                       A4           A/C#               D 
Deus contemplou sua beleza e seus dons. 
              Am7            D7            G6  G#° 
Louvado seja nosso Pai, o Criador: 
                      D/A            A7             D          (Dm) 
“Deus viu que tudo, tudo era muito bom!” 
 
               Dm               A7/C#   Dm 
2. No Universo tudo está interligado; 
           Gm                C/E                    F 
Nele vivemos e, com todos, “somos um”. 
               Em7(b5)               A7                   Bb     Bb/A 
Nesta Quaresma, à conversão somos chamados: 
                Gm7                                        A4   A 
Cuidemos todos desta Casa, que é Comum! 
 
                    Dm             A7/C#        Dm 
3. Há muito tempo, o louvor das criaturas 
             Gm            C/E               F 
Já se ouvia em um canto universal. 
            Em7(b5)                A7             Bb    Bb/A 
O seu autor, nova expressão ele inaugura: 
             Gm7                           A4   A 
“Fraternidade e Ecologia Integral”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Confira na última página deste material duas sugestões 

de “Santo” e duas cifras alternativas do Hino da CF 2025. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

30 de março de 2025  4º Domingo da Quaresma, “da alegria”

1. CANTO INICIAL | 93º Enc. | Marcha rancho 

 

      C                           F           C 
R. Nossa alegria em Cristo Jesus: 
      F                    C    F                   C 
Caminho, vida e luz, pão da salvação, 
       G7           C 
|: Verdade e esperança da ressurreição. (2×) 
 
              Am   A7                 Dm 
1. Igreja Santa__, Povo de Deus: 
           G7 
Jerusalém, com alegria, 
               F                 G7           C 
Louva e canta a teu Deus também. 
 
                Am    A7                   Dm 
2. Nos reunimos__, porque te amamos. 
              G7 
Consolações aos que estão tristes 
          F                  G7     C 
Tu darás aos seus corações. 
 
                  Am A7                   Dm 
3. Essa alegria__, que se antecipa: 
               G7 
A rosa, a flor, o Cristo vivo, 
             F           G7     C 
Vitória certa de seu amor. 
 

2. ATO PENITENCIAL | 94º Enc. | Balada 

 

          Dm             C                    Dm     C       Dm 
1. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida 
            F                      Am     Dm         Am        Dm 
Quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
  
         Dm             C                     Dm C     Dm 
2. Cristo, que quisestes ser levantado da terra 
 F                        Am  Dm         Am        Dm 
Para atrair-nos a vós, tende piedade de nós. 
     F       Am      Dm        Am         Dm 
|: Cristo, Cristo, tende piedade de nós! (2×) 
 
 
 
 

          Dm                           C                Dm C Dm 
3. Senhor, que nos submeteis ao julgamen---to  
 F             Am   Dm         Am        Dm 
Da vossa cruz, tende piedade de nós. 
         F          Am   Dm         Am        Dm 
|: Senhor, Senhor, tende piedade de nós! (2×) 
 

3. REFRÃO ORANTE | 83º Enc. | Balada (ou valseado) 

 

 D     G7M          A        D   Bm   Em      A7     D 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação: 
D7            G        Em          A 
Ao Pai voltemos, juntos andemos, 
 D     G7M         A7        D 
Eis o tempo de conversão! 
 

4. SALMO RESPONSORIAL — Sl 33(34) 
Melodia do 92º Enc. | Toada 

 

   E             B7                    E 
R. Provai e vede, provai e vede, 
               A      Am      E       B7     E 
provai e vede quão suave é o Senhor! 
 

             B7                                            E 
1. Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, * 
           G#7                                       C#m 
seu louvor estará sempre em minha boca. 
           A                                E 
Minha alma se gloria no Senhor; * 
      F#7                                    B7 
que ouçam os humildes e se alegrem! R. 
 

         B7                                            E 
2. Comigo engrandecei ao Senhor Deus, * 
      G#7                                  C#m 
exaltemos todos juntos o seu nome! 
                A                                                E 
Todas as vezes que o busquei, ele me ouviu, * 
       F#7                                B7 
e de todos os temores me livrou. R. 
 

                 B7                             E 
3. Contemplai a sua face e alegrai-vos, * 
             G#7                                  C#m 
e vosso rosto não se cubra de vergonha! 
              A                                     E 
Este infeliz gritou a Deus, e foi ouvido, * 
          F#7                                   B7 
e o Senhor o libertou de toda angústia. R. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

5. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
83º Enc. | Baião 

 
           G      G/B      C       G         
R. Louvor e glória a ti, Senhor,  
   C          D7            G    Em7  Am7        D7            G 
Cristo, Palavra de Deus.          Cristo, Palavra de Deus. 
 
                     G                                               D 
V. Vou levantar-me e vou a meu pai e lhe direi: 
         C                                                      D     (D7) 
Meu pai, eu pequei contra o céu e contra ti. 
 
 

6. APRESENTAÇÃO DAS OFERENDAS 

93º Enc. | Toada 

 
               Cm                        Fm 
1. Sê bendito, Senhor, para sempre, 
          G7                            Cm 
Pelos frutos das nossas jornadas! 
         C7                        Fm 
Repartidos na mesa do Reino, 
        Cm       D7         G 
Anunciam a paz almejada! 
 
         Cm       Fm       Bb                       Eb   G 
R. Senhor da vida, tu és a nossa salvação! 
               C7                Fm 
Ao prepararmos a tua mesa, 
      G7                              Cm 
Em ti buscamos ressurreição! 
 
               Cm                       Fm 
2. Sê bendito, Senhor para sempre, 
           G7                         Cm 
Pelos mares, os rios e as fontes! 
           C7                     Fm 
Nos recordam a tua justiça, 
             Cm                D7           G 
Que nos levam a um novo horizonte! 
 
               Cm                         Fm 
3. Sê bendito, Senhor, para sempre, 
           G7                               Cm 
Pelas bênçãos qual chuva torrente! 
         C7                            Fm 
Tu fecundas o chão desta vida, 
         Cm             D7         G 
Que abriga uma nova semente! 
 
 

7. CANTO DE COMUNHÃO I | 94º Enc. | Toada 

 
                Cm               Bb                                          Cm 
1. Desde quando tu partiste, com teus bens, a tua herança, 
                             Bb                                       Cm 
A olhar para o horizonte tenho sempre a esperança: 
               G7                Cm         G7             Cm 
Te ver voltar, te ver voltar, filho meu, filho amado. 
                                    Bb                                 Cm 
Na esperança e na certeza, renovadas noite e dia, 
                                Bb                               Cm 
Bem ao longe eu te vejo, corro a ti com alegria 
                  G7          Cm          G7            Cm G7 C 
Pra te abraçar, te beijar, filho meu, filho ama------do. 
 
C7          Fm              Bb 
R. Misericórdia é nosso Deus. 
          Eb            G                 Cm 
Misericórdia é o nome do Senhor. 
              Fm                                G7                 Cm 
Sejamos todos assim como é o Pai Misericordioso. (bis) 
 
                Cm                 Bb                                  Cm 
2. Deem a ele a melhor roupa, pra que seja revestido, 
                            Bb                                      Cm 
Um anel e as sandálias. Não é servo, é meu filho 
             G7             Cm          G7            Cm 
Que voltou, que voltou, filho meu, filho amado. 
                                 Bb                                       Cm 
Vamos fazer grande festa, com um novilho bem cevado. 
                              Bb                                 Cm 
O meu filho se perdeu, mas é agora encontrado; 
             G7              Cm              G7            Cm G7 C 
Estava morto, agora vive. Filho meu, filho ama-----do. 
 
             Cm                    Bb                                   Cm 
3. Retrucou o filho mais velho: Eu não quero festejar. 
                                Bb                                        Cm 
Com palavras de ternura, o pai quis lhe demonstrar: 
                   G7                     Cm             G7            Cm 
Também te amo, também te amo, filho meu, filho amado, 
                               Bb                                           Cm 
Tu estás sempre comigo, o que é meu também é teu. 
                          Bb                                     Cm 
E, na casa da família, grande festa aconteceu 
            G7             Cm              G7            Cm G7 C 
Com a volta de um filho. Filho meu, filho ama-----do. 
 
 
 
 
 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

8. CANTO DE COMUNHÃO II | 83º Enc. | Canção 

 
     Dm                                   Gm 
R. Prova de amor maior não há 
  E°             A7             Dm 
Que doar a vida pelo irmão! (bis) 
 
   Gm                     C              A7               Dm 
1. Eis que eu vos dou o meu novo mandamento: 
   Gm                      C7                                          F 
“Amai-vos uns aos outros, como eu vos tenho amado!” 
 
               Gm                  C                  A7                     Dm 
2. Vós sereis os meus amigos, se seguirdes meu preceito: 
   Gm                      C7                                          F 
“Amai-vos uns aos outros, como eu vos tenho amado!” 
 
                Gm                   C                       A7               Dm 
3. Como o Pai sempre me ama, assim também, eu vos amei: 
   Gm                      C7                                          F 
“Amai-vos uns aos outros, como eu vos tenho amado!” 
 
                  Gm                 C           A7                    Dm 
4. Permanecei em meu amor e segui meu mandamento:  
   Gm                      C7                                          F 
“Amai-vos uns aos outros, como eu vos tenho amado!” 
 
            Gm             C                  A7                    Dm 
5. Nisto todos saberão que vós sois os meus discípulos: 
   Gm                      C7                                          F 
“Amai-vos uns aos outros, como eu vos tenho amado!” 
 
 
 
 

9. CANTO FINAL: Hino da CF 2025 

Toada (ou rock lento) 
 
                   Dm                 A7/C#          Dm 
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra 
             Gm             C/E            F 
E às criaturas deu valor e atenção. 
         Em7(b5)             A7                 Bb    Bb/A 
A vida plena, que no mundo já se espera, 
                Gm7                                A4   A 
Ganha sentido com a nossa redenção. 
 
                    D         D#°                  Em 
R. Ao entregar o Paraíso ao ser humano, 
                       A4           A/C#               D 
Deus contemplou sua beleza e seus dons. 
              Am7            D7            G6  G#° 
Louvado seja nosso Pai, o Criador: 
                      D/A            A7             D          (Dm) 
“Deus viu que tudo, tudo era muito bom!” 
 
               Dm               A7/C#   Dm 
2. No Universo tudo está interligado; 
           Gm                C/E                    F 
Nele vivemos e, com todos, “somos um”. 
               Em7(b5)               A7                   Bb     Bb/A 
Nesta Quaresma, à conversão somos chamados: 
                Gm7                                        A4   A 
Cuidemos todos desta Casa, que é Comum! 
 
                    Dm             A7/C#        Dm 
3. Há muito tempo, o louvor das criaturas 
             Gm            C/E               F 
Já se ouvia em um canto universal. 
            Em7(b5)                A7             Bb    Bb/A 
O seu autor, nova expressão ele inaugura: 
             Gm7                           A4   A 
 “Fraternidade e Ecologia Integral”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dúvidas ou sugestões relacionadas a este material podem 

ser enviadas no e-mail mauroviallejunior@gmail.com. 



Caderno de c i fras  do mês  de março  de 2025  

 
Eu respondi: Senhor, aqui estou, na Diocese de Apucarana 

Para levar tua Palavra com ardor, pois a missão a todos nos irmana. 

Sugestões de “Santo” para a Quaresma 
 

A. Melodia do 98º Encontro | Balada 

        
Dm                  Gm     A7                          Dm 
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo! 
     Bb      Gm         A7                      Dm D7 
O céu e a terra proclamam a vossa glória. 
    Gm         C           F Dm   Gm A7        Am D7 
Hosana, hosana, hosana! Hosana nas alturas! 
    Gm         C           F Dm   Gm A7        Dm 
Hosana, hosana, hosana! Hosana nas alturas! 
 
      Bb             Gm        A7              Dm D7 
Bendito o que vem em nome do Senhor! 
    Gm         C           F Dm   Gm A7        Am D7 
Hosana, hosana, hosana! Hosana nas alturas! 
    Gm         C           F Dm   Gm A7        Dm 
Hosana, hosana, hosana! Hosana nas alturas! 

B. Melodia do 101º Encontro | Canção 

 
Cm                  Ab      Bb          Cm 
Santo, Santo, Santo: Santo, Senhor! 
                   Ab       Bb          Cm 
Deus do universo: Santo, Senhor! 
    Ab       Cm         Ab            Bb     Cm 
O céu e a terra proclamam a vossa glória. 
    Ab             Cm         Bb Cm 
Hosana nas alturas, hosa--na! 
Cm                  Ab      Bb          Cm 
Santo, Santo, Santo: Santo, Senhor! 
                   Ab       Bb          Cm 
Deus do universo: Santo, Senhor! 
      Ab             Cm       Ab     Bb     Cm 
Bendito o que vem em nome do Senhor! 
    Ab             Cm         Bb Cm 
Hosana nas alturas, hosa--na! 

 

Cifras alternativas para o Hino da CF 2025 
 

A. Cifra simplificada, tom original 
Toada (ou rock lento) 
 
                   Dm                  A7              Dm 
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra 
             Gm               C              F 
E às criaturas deu valor e atenção. 
          Gm                   A7                  Bb 
A vida plena, que no mundo já se espera, 
                Gm                                  A 
Ganha sentido com a nossa redenção. 
 
                   D            B7                 Em 
R. Ao entregar o Paraíso ao ser humano, 
                       A7                                  D 
Deus contemplou sua beleza e seus dons. 
               Am             D7             G    E 
Louvado seja nosso Pai, o Criador: 
                        D             A7              D          (Dm) 
“Deus viu que tudo, tudo era muito bom!” 
 
               Dm                A7        Dm 
2. No Universo tudo está interligado; 
           Gm                  C                     F 
Nele vivemos e, com todos, “somos um”. 
                 Gm                     A7                   Bb 
Nesta Quaresma, à conversão somos chamados: 
                Gm                                          A 
Cuidemos todos desta Casa, que é Comum! 

B. Cifra simplificada, tom mais baixo 

Toada (ou rock lento) 
 
                   Cm                  G7              Cm 
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra 
             Fm               Bb           Eb 
E às criaturas deu valor e atenção. 
          Fm                   G7                  Ab 
A vida plena, que no mundo já se espera, 
                Fm                                  G 
Ganha sentido com a nossa redenção. 
 
                   C            A7                 Dm 
R. Ao entregar o Paraíso ao ser humano, 
                      G7                                   C 
Deus contemplou sua beleza e seus dons. 
               Gm             C7             F    D 
Louvado seja nosso Pai, o Criador: 
                        C             G7              C          (Cm) 
“Deus viu que tudo, tudo era muito bom!” 
 
               Cm               G7        Cm 
2. No Universo tudo está interligado; 
            Fm                 Bb                   Eb 
Nele vivemos e, com todos, “somos um”. 
                 Fm                     G7                    Ab 
Nesta Quaresma, à conversão somos chamados: 
                Fm                                          G 
Cuidemos todos desta Casa, que é Comum! 


