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Esse material foi construido pela Comissao
Diocesana de Tutela de Menores e Vulneraveis em
cumprimento a Carta Apostdélica“Vos Estis Lux
Mundi’, do Papa Francisco, com objetivo de
formacao e conscientizacao de clérigos, religiosos
e demais colaboradores diocesanos quanto as
acoes de prevencao e busca de ambientes eclesiais
seguros, promovendo a “cultura do cuidado e
protecao” de forma continua de menores e adultos
vulneraveis contra qualquer forma de abuso.
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QUAIS OS SINAIS DE ABUSO SEXUAL CONTRA

L MENORES E VULNERAVEIS E COMO IDENTIFICA-LOS?

A violéncia sexual contra menores e vulneraveis acontece quando eles sao usados para
satisfazer desejos ou finalidades sexuais de outra pessoa, mesmo sem contato fisico.
Pode envolver acdes que explorem ou corrompam sua sexualidade. Eimportante estar
atento aos sinais que podem indicar que uma crianca esta passando por abuso ou
exploracao sexual. Muitas vezes, os indicios aparecem de forma sutil e em conjunto,
refletindo o sofrimento que a vitima esta enfrentando, tais como:

« Alteracoes bruscas no humor: desanimo, tristeza repentina ou oscilacao entre
alegria e agressividade;

- Regressao no comportamento: agir de forma mais infantil para a idade;

- Medo inexplicavel de escuro, lugares, pessoas ou até de ficar sozinho;

- Pesadelos, dificuldade para dormir ou fazer xixi na cama ou excesso de sono;

- Problemas de saude sem explica¢ao, como dores frequentes no estbmago ou na
regiao intima ou até mesmo alergias;

- Perda de apetite ou comer em excesso;

- Verbalizacao de interesse por assuntos sexuais, comportamento
ou linguagem inadequados para a idade;

« Medo ou desconforto com toques ou proximidade fisica;

- Desenhos ou histérias com temas sombrios ou que destacam
partes do corpo;

- Isolamento ou afastamento da familia e amigos;

- Aumento ou distanciamento em relacdo a uma pessoa especifica;

- Queda no rendimento escolar e dificuldade de concentracao.

NEM SEMPRE TODOS ESSES SINAIS ESTARAO PRESENTES. CADA MENOR OU VULNERAVEL PODE
MANIFESTAR O SOFRIMENTO DE FORMA UNICA. AO IDENTIFICAR UM CONJUNTO DE MUDANGCAS

PREOCUPANTES, E ESSENCIAL AGIR COM CUIDADO, BUSCAR AJUDA PROFISSIONAL E
DENUNCIAR CASO HAJA SUSPEITA DE ABUSO.
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O QUE FAZER AO TOMAR CONHECIMENTO
2 DEABUSO SEXUAL CONTRA MENORES E
VULNERAVEIS?

Ao identificar ou suspeitar de abuso sexual contra menores
ou pessoas vulneraveis, é essencial agir de forma cuidadosa

e responsavel para protegé-las. \ ‘ Q
= |

Escute a vitima sem julgamentos e de forma acolhedora;

Evite perguntas invasivas ou que possam pressionar a vitima; limite-se a
ouvir o que ela deseja compartilhar;

Se possivel, promova a seguranca da vitima.

Reforce que ela nao tem culpa pelo ocorrido e que vocé esta ali para
protegé-la;

Registre qualquer sinal fisico ou mudanca de comportamento observados;
Mantenha a confidencialidade, protegendo a privacidade da vitima,
evitando divulgar informa¢ées do caso para outras pessoas ou redes
sociais, pois isso é essencial para preservar a dignidade da vitima e nao
prejudicar as investigacoes;

Evite interrogar a vitima ou confrontar o suspeito por conta propria, pois
esses passos devem ser conduzidos por profissionais;

Reporte e acione as autoridades e encaminhe para ajuda profissional.

LEMBRE-SE: IDENTIFICAR, AGIR COM EMPATIA E DENUNCIAR SAO ACOES
ESSENCIAIS PARA PROTEGER E AJUDAR A VITIMA A SUPERAR O TRAUMA.

X

Comissdo Diocesana de Tutela
de Menores e Vulneraveis



Diocese de
Apucarana

QUAIS AS REDES DE PROTECAO PARA MENORES E

= VULNERAVEIS VITIMAS DE ABUSO SEXUAL NO PARANA?

No Parana, existem diversas redes de protecao que atuam para garantir a
seguranca, o atendimento e a justica para criancas, adolescentes e

vulneraveis vitimas de abuso sexual.

“N® CONSELHO

& “TUTELAR

Conselho Tutelar: atua no
acolhimento, protecao e
encaminhamento de casos de
violéncia e abuso.

CREAS (Centro de Referéncia CRAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia de Assisténcia Social):

Social): oferece atendimento pr,omcl)vefo fo_rl’galecimento de
psicolégico, social e juridico vinculos familiares € 0 apolo
ara vitimas e suas familias S SMIERCH6E

P : vulnerabilidade.

MINISTERIO PUBLICO
@ do Estado do Parana

Ministério Publico: fiscaliza e
atua em processos que
envolvem a protecao de

oseue | DIREITOS
POLICIA HUMANOS

NUCRIA (Nucleo de Protecao Disque 100: Canal Nacional
a Crianca e ao Adolescente de Direitos Humanos para
Vitimas de Crimes): receber denuncias de abuso
Delegacia especializada em ou exploracgao sexual (as
investigar crimes contra denuncias podem ser de
criangas e adolescentes. forma anonima).

criangas e adolescentes.

Policia Militar (190) e
Guarda Municipal: atuam em
situacOes de emergéncia e no

registro de ocorréncias.

Vara da Infancia e Juventude:
responsavel por medidas
legais e agoes judiciais
voltadas ao interesse da
vitima.

Denunciar e buscar ajuda é um ato de protecao e cuidado. A rede de protecao
esta pronta para atender e proteger as vitimas, mas é necessario que a
sociedade colabore, agindo sempre que houver suspeitas ou evidéncias de

abuso sexual. Faca sua parte e denuncie!
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COMOA EVANGELlZAgi\O PODE SETORNAR INSTRUMENTO
DE PREVENCAO CONTRA ABUSO DE MENORES E VULNERAVEIS?

Por meio da promocao de valores cristaos como dignidade, respeito, empatia e
justica, a comunidade de fé pode fortalecer a cultura do cuidado e da protecao
de menores e vulneraveis. Ao ensinar que todos sao feitos a imagem e
semelhanca de Deus, a Evangelizacao reforca o valor e a dignidade de cada
pessoa.

Os ensinamentos cristaos incentivam o respeito mutuo, essencial para
combater qualquer forma de violéncia ou abuso. O Evangelho ensina a "amar o
préximo como a si mesmo", incentivando a empatia e o cuidado com o outro,
virtudes estas que ajudam a identificar sinais de sofrimento em pessoas
vulneraveis e a agir com compaixao e prontidao para protegé-las.

A EVANGELIZACAO ENSINA A DEFENDER OS MAIS FRAGEISE A
DENUNCIAR PRATICAS QUE VIOLEM OS DIREITOS HUMANOS.

)
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QUAIS AS FORMAS JURIDICAS DE
ABUSO E QUAIS AS PENALIDADES?

O abuso sexual de menores é crime grave, punido com base no Cédigo
Penal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). A seguir, algumas
formas de abuso e suas respectivas penalidades:

ESTUPRO DE VULNERAVEL

Art. 217-A: ter relacao sexual
ou praticar outro ato libidinoso
com menor de 14 anos ou
pessoa vulneravel.

Pena: reclusdo de 8 a 15 anos.

ASSEDIO SEXUAL

Art. 216-A: constranger para
obter favorecimento sexual,
especialmente em situacao de
superioridade hierarquica.

Pena: detencdo de 1 a 2 anos,
aumentada se a vitima for menor
de 18 anos.

PRODUCAO DE
PORNOGRAFIA INFANTIL

Art. 240, ECA: produzir ou
reproduzir material pornografico
com menores.

Pena: reclusdo de 4 a 8 anos,
e multa.

RUFIANISMO

Art. 230: obter lucro da
prostituicao de menores ou ser
sustentado por ela.

Pena: reclusdao de 3 a 6 anos, e
multa (agravada se a vitima for
menor de 18 anos).

FAVORECIMENTO DA
PROSTITUICAO

Art. 218-B: submeter ou atrair
menores ou pessoa vulneravel
a exploragao sexual.

Pena: reclusdo de 4 a 10 anos.

ARMAZENAMENTO DE
PORNOGRAFIA INFANTIL

Art. 241-B, ECA: manter material
pornografico com menores.

Pena: reclusdo de 1 a4 anos,
e multa.

SATISFACAO DE LASCIVIA
NA PRESENCA DE MENOR

Art. 218-A: induzir menor de
14 anos a presenciar ato
libidinoso.

Pena: reclusdo de 2 a 4 anos.

DIVULGAGAO DE MATERIAL
PORNOGRAFICO

Art. 218-C: expor ou divulgar
material envolvendo estupro de
vulneravel ou cena de pornografia.

Pena: reclusdode 1 a5 anos.

EXPLORACAO SEXUAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Art. 244-A, ECA: submeter menores
a prostituicao ou exploracao sexual.

Pena: reclusao de 4 a 10 anos, além
da perda de bens usados no crime.

Esses crimes podem ocorrer sem contato fisico, como expor menores e
vulnerdveis a materiais pornograficos ou atos lascivos. A legislacao
brasileira é rigorosa, visando prevenir e punir essas praticas.

N
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QUAIS AS DICAS PARA MENORES E VULNERAVEIS
SE PROTEGEREM CONTRA ABUSOS SEXUAIS?

6

Proteger menores e vulneraveis contra abusos é uma responsabilidade
coletiva. Veja como podemos ajuda-los a se proteger:

Ensine a confianca nos sentimentos: oriente a crianca a prestar atencao
ao que sente. Explique que desconforto ou medo podem ser sinais de

alerta para situacoes de risco.
J

Estabeleca limites corporais: ensine que elas tém o direito de dizer
"nao" a qualquer toque que as deixe desconfortaveis, mesmo que
venha de alguém conhecido.

J
N
Identifique adultos de confianca: ajude a crianca a reconhecer quem

sao os adultos seguros com quem podem conversar em caso de duvida
ou perigo, como pais, professores ou familiares préximos.

J
, : . A . )
Promova a seguranca na internet: ensine a Importancia de nao

compartilhar informacoes pessoais ou fotos on-line e de nunca aceitar
convites de estranhos em redes sociais.

Y,
. i ) i )
Recusar pedidos de estranhos: oriente a crianca a evitar aceitar

convites, caronas ou presentes de pessoas que ndao conhece ou em
guem nao confia plenamente.

QU aYe = aVE w RNE N RV — 3

y

Manter um dialogo aberto e
constante é fundamental.

Pessoas bem informadas estao
mais preparadas para identificar e
relatar situagdes de risco.
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QUAIS OS DEVERES DOS CLERIGOS, RELIGIOSOS

7 E COLABORADORES NA PROTECAO DE MENORES
E VULNERAVEIS?

Os clérigos, religiosos e colaboradores desempenham um papel
fundamental na protecao e cuidado de menores e pessoas vulneraveis. Para
garantir a seguranca e dignidade dessas pessoas, é essencial observar
normas éticas e comportamentais que previnam qualquer forma de abuso,
exploracgao ou intimidacao, tais como:

A Respeito nas interacoes: evitar gestos, falas, mensagens ou contatos fisicos que
possam ser mal interpretados ou considerados inadequados.

™ Atencdo ao ambiente: realizar atendimentos em locais visiveis e seguros,
especialmente com menores, como confessionarios ou salas abertas e
transparentes.

4 Discricao nos toques: ser prudente ao tocar outra pessoa, evitando qualquer acao
que possa ser entendida como invasiva ou inadequada.

V Evitar o isolamento: atendimentos individuais devem ser realizados em espacos
abertos ou com portas e janelas transparentes. Quando o atendimento é com
criancas e vulneraveis, um responsavel deve estar presente.

 Relatar condutas inadequadas: toda suspeita de abuso deve ser imediatamente
comunicada as autoridades eclesiasticas e civis.

™~ Uso prudente das redes sociais, evitando postar contetdo da vida privada ou fotos
inadequadas com menores.

¥ o sigilo da confissao é inviolavel. Nenhuma informacao obtida nesse contexto pode
ser usada fora do sacramento, sob pena de graves san¢ées.

A conduta irrepreensivel dos clérigos,
religiosos e colaboradores é essencial
ﬂ para cumprir sua missao e promover a
santidade no exercicio do ministério e
oficio pastoral.

N
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